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ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

«Τα απίθανα Προιτάκια» 

Δεκέμβρης 2022 
 

Κυκλοφορεί για πρώτη φορά η σχολική εφημερίδα από τους μαθητές και τις μαθήτριες της Ε΄ τάξης του 

Δημοτικού Σχολείου Νέας Τίρυνθας. Ο τίτλος της εφημερίδας είναι εμπνευσμένος  από τον μυθικό   

βασιλιά  της Αρχαίας Τίρυνθας, Προίτο. 

 Ας μάθουμε για τον Προίτο 

Στην ελληνική μυθολογία ο Προίτος ήταν βασιλιάς της Τίρυνθας, γιος του 

μυθικού βασιλιά του Άργους Άβαντα και της Αγλαΐας. Ο Προίτος είχε ένα 

δίδυμο αδελφό, τον Ακρίσιο, με τον οποίο  μάλωνε από τότε που 

βρίσκονταν ακόμα μέσα στην κοιλιά της μητέρα τους. Οι έριδες των δύο 

αδελφών συνεχίσθηκαν και κατά τη παιδική τους ηλικία.  

Όταν μεγάλωσαν, ο Άβαντας χώρισε στα δύο το βασίλειό του  και έδωσε 

το Άργος στον Ακρίσιο και την Τίρυνθα στον Προίτο. Ο Προίτος κατά τον 

μύθο είναι εκείνος που έχτισε τα Κυκλώπεια τείχη της Τίρυνθας, που σώζονται ακόμα και σήμερα. 

Σε κάποια από τις συνεχείς μάχες τους, ο Ακρίσιος νίκησε τον Προίτο και τον έδιωξε στη Μικρά Ασία. Ο 

Προίτος τότε κατέφυγε στον βασιλιά της Λυκίας, τον Ιοβάτη ή τον Αμφιάνακτα, γεγονός που είχε ως 

αποτέλεσμα να πάρει την κόρη του Σθενέβοια ως σύζυγο. Στη συνέχεια, ο Λύκιος βασιλιάς του έδωσε 

στρατό με τον οποίο ο Προίτος κατάφερε να ξανακερδίσει την Τίρυνθα.   

   

 

Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία  03-12-2022 

Την Παρασκευή 02 

Δεκεμβρίου 2022 την 

αφιερώσαμε στα άτομα με 

αναπηρία. Στο σχολείο μας 

έγιναν διάφορες δράσεις: 

Προβολή βίντεο, ζωγραφιές, 

συζήτηση, δημιουργία αφίσας 

και παιχνίδια στο προαύλιο. 

Σκοπός ήταν οι μαθητές και οι 

μαθήτριες να μπουν στη θέση 

του άλλου – ενσυναίσθηση. 

 

    

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%AF%CF%81%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CE%BB%CE%B1%CE%90%CE%B1_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%86%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%AF%CF%81%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%8E%CF%80%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CF%84%CE%B5%CE%AF%CF%87%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC_%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CF%85%CE%BA%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BF%CE%B2%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BC%CF%86%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B8%CE%B5%CE%BD%CE%AD%CE%B2%CE%BF%CE%B9%CE%B1
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Το χριστουγεννιάτικο δέντρο του σχολείου μας 

Εκπληκτικό είναι το δέντρο 

του Δημοτικού Σχολείου Νέας 

Τίρυνθας, το οποίο στολίστηκε από 

τους μαθητές και τις μαθήτριες όλων 

των τάξεων. 

 

 

 

Τα πιο νόστιμα & γρήγορα μελομακάρονα!!! της Άννας Ναθαναηλίδου 
Υλικά  

1 κιλό αλεύρι για όλες τις χρήσεις / 1 κούπα ζάχαρη / 1 κουτ. γλυκού κανέλα             

1 κουτ. γλυκού μπέικιν πάουντερ  / 1 κοφτό κουτ. γλυκού γαρύφαλλο                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ξύσμα από 1 πορτοκάλι ακέρωτο / ξύσμα από μισό λεμόνι ακέρωτο       

1 κουτ. γλυκού σόδα μαγειρική / 1 σφηνάκι κονιάκ 

1 κούπα χυμός πορτοκαλιού φρεσκοστιμμένος   

1/2 κιλό ελαιόλαδο ελαφρύ / 200 γρ. καρύδια ψιλοκομμένα για πασπάλισμα             

Σιρόπι 

500 γρ. ζάχαρη / 500 γρ. μέλι  / 500 γρ. νερό / ξύσμα από μισό πορτοκάλι ακέρωτο / χυμός από 1/2 λεμόνι 

Εκτέλεση 

1. Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 170° C στον αέρα και στρώνουμε με λαδόκολλα το ταψί 

2. Αναμειγνύουμε σε ένα μεγάλο μπολ το αλεύρι, τη ζάχαρη, το μπέικιν πάουντερ, την κανέλα, το 

γαρύφαλλο και τα ξύσματα. 

3. Διαλύουμε τη σόδα στον χυμό και τη ρίχνουμε στο μείγμα του μπολ.  

4. Προσθέτουμε το ελαιόλαδο και το κονιάκ και ζυμώνουμε ελαφρά.  

5. Πλάθουμε μικρά ισομεγέθη μελομακάρονα και τα αραδιάζουμε στο ταψί. Κάνουμε στην 

επιφάνειά τους το χαρακτηριστικό σχέδιο «πλέγμα» με ένα πιρούνι 

6. Τα ψήνουμε στον αέρα για 20 λεπτά. Όταν τα βγάλουμε, τα αφήνουμε να κρυώσουν για 

τουλάχιστον 30 λεπτά. 

Σιρόπι :Βράζουμε όλα μαζί τα υλικά, σε μέτρια φωτιά, για 4-5 λεπτά από τη στιγμή του κοχλασμού. 

Ξαφρίζουμε και αποσύρουμε από τη φωτιά. Σιρόπιασμα + σερβίρισμα :Βουτάμε τα κρύα 

μελομακάρονα στο καυτό σιρόπι για 30 δευτερόλεπτα. Χρησιμοποιούμε τρυπητή κουτάλα.  

Τακτοποιούμε τα μελομακάρονα σε μεγάλη πιατέλα και πασπαλίζουμε με τα ψιλοκομμένα καρύδια. 
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Θεατρική παράσταση στο σχολείο «Η χαμένη πόλη των ρομπότ» 

Την  Τετάρτη 21-12-2022 παρακολουθήσαμε τη θεατρική παράσταση 

«Η χαμένη πόλη των ρομπότ» από την HIPPO THEATRE GROUP. Οι 

ηθοποιοί μας ξετρέλαναν. Το απολαύσαμε πραγματικά!   

 

 

 

Προσφορά Αγάπης 

Τα Χριστούγεννα είναι συναίσθημα! Είναι ένα συναίσθημα παιδικό, αθώο, γεμάτο αγάπη και προσφορά, 

αλληλεγγύη και ξεγνοιασιά. Προσφέρετε αγάπη απλόχερα σε αυτούς που… την «αξίζουν» και σε αυτούς 

που πιστεύετε ότι δεν την «αξίζουν» ακόμα περισσότερη! Την έχουν περισσότερη ανάγκη κυρίως αυτές 

τις μέρες! Το Δημοτικό Σχολείο Νέας Τίρυνθας σε συνεργασία με τον παπά του χωριού μαζεύει 

πράγματα πρώτης ανάγκης για τους κρατούμενους των φυλακών Ναυπλίου, όπως: Διάφορα είδη 

υγιεινής- καθαριότητας: σαπουνάκια, σαμπουάν, σκόνες πλυσίματος για το χέρι, χαρτί υγείας, ξυριστικές 

μηχανές(μιας χρήσης), οδοντόκρεμες, οδοντόβουρτσες, Τηλεκάρτες αξίας(4 ευρώ εκάστη) 

Μπορείτε και εσείς να συμμετέχετε σε αυτή την Προσφορά Αγάπης! 

 

Εκκλησιασμός και Κάλαντα 

Την Πέμπτη 22/12/2022 πήγαμε με το σχολείο στην εκκλησία του χωριού. 

Καθίσαμε εκεί τουλάχιστον  μια ώρα, κοινωνήσαμε και είπαμε τα κάλαντα 

στον παπούλη. Έπειτα,  τα είπαμε και στα μαγαζιά γύρω από την πλατεία. Σε 

όλους όσους είπαμε   τα κάλαντα  ήταν τόσο ευχάριστοι με εμάς και πάντα 

μας έδιναν και ένα φιλοδώρημα!   

 

 

Χριστουγεννιάτικα Νέα 

Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων διοργανώνει τη χριστουγεννιάτικη παράσταση  «Το έλατο», που 

θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 23/12/2022 και ώρα 18:00 στο Δημ. Σχολείο Νέας Τίρυνθας. 

Συμμετέχουν μαθητές/τριες από όλες τις τάξεις του 

σχολείου μας. Με μεγάλη χαρά όλοι θα την 

παρακολουθήσουμε. Επίσης η χαρά είναι τεράστια και από 

πλευράς συμμετεχόντων! 
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Χριστουγεννιάτικη κατασκευή 

Πάρτε ξυλάκια από παγωτό ή αυτά που χρησιμοποιεί ο οδοντίατρος ή ακόμα και 

μανταλάκια. 

Κόψτε τα σε διάφορα μεγέθη έτσι ώστε να σχηματίζουν κλαδιά. Κολλήστε τα πάνω σε 

ένα μεγαλύτερο ξυλάκι και δημιουργήστε! 

Κολλήστε χρυσόσκονη, βαμβάκι, κουμπιά, κοχύλια, μακαρόνια και  δημιουργήστε το πιο 

χαριτωμένο στολίδι για το δέντρο. 

 

Προτάσεις για διάβασμα στις διακοπές 

                                                                                                          

«Ο Χιονάνθρωπος»                                     «Πένι Πέπερ»           «Αγαπημένες ιστορίες των Χριστουγέννων»        

                                                     

«Ντετέκτιβ Κλουζ»                                    «Ο μικρός δράκος Καρύδας»  «Η ευχή του Νικόλα» 

Η συγγραφική ομάδα: Βλάσση Στεφανία,  Γκουριώτης  Κωνσταντίνος,  Δανόπουλος  Φίλιππας,  

                                       Δανοπούλου Χριστίνα,  Παπαθανασίου Άννα, 

                                        Σπανού Μυρτώ,  Χριστοπούλου Αγγελική      

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Σουλιώτη Ελένη-Παπουτσή Γεωργία 

Σας ευχαριστούμε που διαβάσατε την εφημερίδα μας! 

Σας ευχόμαστε Καλές Γιορτές και Ευτυχισμένο το νέο έτος 2023!!!   


