
Ωρολόγιο     Πρόγραμμα     του         Σχολείου  

Η κατανομή των διδακτικών ωρών και των διαλειμμάτων του

σχολείου, καθώς και η διάρκειά τους, παρουσιάζονται στον

παρακάτω πίνακα:

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ

08.00΄- 08.15΄ 15΄ Υποδοχή μαθητών

08.15΄- 09.40΄ 90΄ 1η διδακτική περίοδος

09.40΄- 10.00΄ 20΄ Διάλειμμα

10.00΄- 11.30΄ 90΄ 2η διδακτική περίοδος

11.30΄- 11.45΄ 15΄ Διάλειμμα

11.45΄- 12.25΄ 40΄ 5η ώρα

12.25΄- 12.35΄ 10΄ Διάλειμμα

12.35΄- 13.15΄ 40΄ 6η ώρα – Λήξη υποχρεωτικού 
προγράμματος

ΟΛΟΗΜΕΡΟ

13:15΄ – 13:20΄ 5΄ Διάλειμμα

13:20΄ – 14:00΄ 40΄ Φαγητό – ανάπαυση

14.00΄- 14.15΄ 15΄ Διάλειμμα

14.15΄- 15.00΄ 45΄ 1η ώρα

15.00΄-15.15΄ 15΄ Διάλειμμα

15.15΄-16.00΄ 45΄ 2ηώρα- λήξη ολοήμερου 
προγράμματος




