
Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΝΗΜΗΣ ΝΕΑΣ ΚΙΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΆΡΓΟΥΣ-ΜΥΚΗΝΩΝ, το ΝΠΔΔ του Δήμου Άργους-Μυκηνών «ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ» και ο Σύλλογος «ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ» (μέλος Ε.Ο.Σ.Λ.Μ.Α –Υ), με αφορμή τη συμπλήρωση 100 χρόνων 
από την μικρασιατική καταστροφή, διοργανώνουν τον 7οΑγώνα Δρόμου Μνήμης για την Μικρασιατική Καταστροφή «Από τον Ασκάνιο στον Ερασίνο», 
που θα πραγματοποιηθεί στη Νέα Κίο Αργολίδας στις 17 Σεπτεμβρίου 2022. 
 
Ο αγώνας περιλαμβάνει τις εξής διαδρομές: 
 
• Αγώνας περίπου 11.000 μέτρων για ενήλικες 
 
• Αγώνας περίπου 5.500 μέτρων για δρομείς 15 χρονών και άνω 
 
• Παιδικός Αγώνας 1.000 μέτρων για παιδιά 8 – 14 ετών 
 
• Παιδικός Αγώνας 500 μέτρων για παιδιά 4 – 7 ετών 
 
• Περιπατητική βόλτα στην διαδρομή του αγώνα των 11χλμ. 
Ημερομηνία διεξαγωγής: Σάββατο 17/09/2022 
 
Τόπος διεξαγωγής : Νέα Κίος Αργολίδας 
 
Ώρα εκκίνησης : 18:00 
 
Εκκίνηση – Τερματισμός: 
 
Κεντρική πλατεία Ν.Κίου (πλατεία Δημάρχου Κατριλιώτη) 
 
 
 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
 
 
Σάββατο 17 Σεπτεμβρίου 2022 
 
16.00: Άνοιγμα γραμματείας αγώνων, στην κεντρική πλατεία Νέας Κίου 
 
17.30: Εκκίνηση της περιπατητικής βόλτας στην διαδρομή του μεγάλου αγώνα 
 



17.35: Εκκίνηση του αγώνα των 1.000 μέτρων για παιδιά ηλικίας 8 – 14 ετών. 
 
17.40: Εκκίνηση του αγώνα των 500 μέτρων για παιδιά ηλικίας 4 – 7 ετών. 
 
18.00: Εκκίνηση των 2 βασικών αγώνων – 5,5& 11χλμ. 
 
19.15: Απονομές αγώνων 
 
20.00: Λήξη των αγώνων 
 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 
 
 
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 1.000 μέτρων, για παιδιά 8 – 14 ετών 
 
Σημείο εκκίνησης και τερματισμού είναι η κεντρική πλατεία Νέας Κίου. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα παιδιά (αγόρια και κορίτσια) 8 έως 14 ετών. 
Η εκκίνηση θα δοθεί στις 17.35, πριν από όλους τους αγώνες των ενηλίκων, προκειμένου οι δρομείς να δουν και να χειροκροτήσουν τους 
λιλιπούτειους δρομείς και τους λίγο μεγαλύτερους. 
 
Αν κάποιος γονιός θέλει να τρέξει μαζί με το παιδάκι του, με μεγάλη μας χαρά να τον δούμε να το συνοδεύει. Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνουν στις 
ώρες λειτουργίας της γραμματείας και λίγη ώρα πριν ξεκινήσει ο αγώνας. 
 
Για τους ανήλικους η Δήλωση Συμμετοχής υπογράφεται από τους Γονείς ή Κηδεμόνες. 
 
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 500 μέτρων, για παιδιά 4 – 7 ετών 
 
Για ακόμα πιο μικρά παιδάκια που ίσως τους φανεί αρκετό το1 χλμ., έχουμε τον αγώνα των 500 μ. Σημείο εκκίνησης και τερματισμού είναι η κεντρική 
πλατεία Νέας Κίου. 
 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα παιδιά (αγόρια και κορίτσια) 4 έως7 ετών. Ηεκκίνηση θα δοθεί στις 17.40, πριν από όλους τους αγώνες των 
ενηλίκων, προκειμένου οι δρομείς να δουν και να χειροκροτήσουν τους λιλιπούτειους δρομείς και τους λίγο μεγαλύτερους. Αν κάποιος γονιός θέλει να 
τρέξει μαζί με το παιδάκι του, με μεγάλη μας χαρά να τον δούμε να το συνοδεύει. 
 
Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνουν στις ώρες λειτουργίας της γραμματείας και λίγη ώρα πριν ξεκινήσει ο αγώνας. 
 
Για τους ανήλικους η Δήλωση Συμμετοχής υπογράφεται από τους Γονείς ή Κηδεμόνες. 
 
Βραβεύσεις παιδικών αγώνων: 



 
ΔΕΝ ΘΑ ΔΟΘΕΙ ΚΑΝΕΝΑ ΚΥΠΕΛΛΟ ΣΤΟΥΣ ΝΙΚΗΤΕΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ, ΚΑΘΩΣ ΘΕΩΡΟΥΜΕ ΟΤΙ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΙΝΑΙ ΙΔΙΑ ΣΕ ΕΝΑΝ 
ΑΓΩΝΑ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ ΜΕ ΤΟ ΠΟΙΑ ΘΕΣΗ ΕΛΑΒΑΝ, ΚΑΙ ΔΕΝ ΤΑ ΒΑΖΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ 
ΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ. 
 
ΩΣΤΟΣΟ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΘΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΠΟΥ ΘΑ ΤΟΥΣ ΘΥΜΙΖΕΙ ΤΗΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ. 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
• ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ – ΕΥΘΥΝΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
Όλοι οι αθλητές τρέχουν αποκλειστικά με δική τους ευθύνη και για κάθε τυχόν τραυματισμό τους που ενδεχομένως θα τους συμβεί η διοργάνωση δεν 
ευθύνεται και παραιτούνται από οποιαδήποτε αξίωση αποζημίωσης. Επίσης θα πρέπει πρόσφατα να έχουν περάσει από τις απαραίτητες ιατρικές 
εξετάσεις, και έχουν λάβει την σχετική άδεια από τους γιατρούς ότι μπορούν να συμμετάσχουν σε αγώνα τρεξίματος. 
 
Ειδικά για τον αγώνα των παιδιών, η ευθύνη βαραίνει αποκλειστικά τους γονείς ή τους κηδεμόνες τους. 
 
• ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
 
Οι απονομές των 2 βασικών αγώνων, θα ξεκινήσουν στις 19.15. 
 
• ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ 
 
Ο αγώνας θα υποστηριχτεί υγειονομικά από τον Ερυθρό Σταυρό Άργους και την 
 
Ελληνική Ομάδα Διάσωσης 
 
• ΑΛΛΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
Ο αγώνας θα διεξαχθεί κάτω από οποιεσδήποτε καιρικές συνθήκες (πλην ακραίων καιρικών φαινομένων). Η νέα ημερομηνία διεξαγωγής του αγώνα, 
σε περίπτωση αναβολής θα ανακοινωθεί έγκαιρα μέσω του τύπου. 
 
Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνουν δεκτές, μέχρι και την Τετάρτη 14/09/2022στις 20.00 (καταληκτική ώρα). Περιορισμένος αριθμός συμμετοχών θα 
γίνει δεκτός την ημέρα τουαγώνα 
 
Σημαντική Υποστήριξη στον Αγώνα θα παρέχουν οι Φίλοι Μοτοσικλέτας Αργολίδας (ΦΙΛΜΑ), το 1ο Σώμα Προσκόπων Άργους, η Τροχαία Άργους 
καθώς και οι τοπικοί Σύλλογοι της Νέας Κίου. 
 



Σχετικά με τα νέα υγειονομικά πρωτοκολλά θα υπάρξουν ανακοινώσεις πριν τη διεξαγωγή των αγώνων. 
 
Στον αγώνα κάθε αθλητής συμμετέχει με δική του ευθύνη. Οι αγωνιζόμενοι συναινούν στη λήψη φωτογραφιών για χρήση στον Τύπο. 
 
• ΚΟΣΤΟΣ ΑΓΩΝΩΝ: Όλοι οι αγώνες είναι δωρεάν και δεν απαιτείται κάποιο χρηματικό αντίτιμο 
 
• ΔIAMONH - ΕΣΤΙΑΣΗ 
 
Η Νέα Κίος και η ευρύτερη περιοχή διαθέτει καταλύματα για διαμονή και χώρους εστίασης. 
 
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΟΥ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ 
 
Μετά το πέρας των αγώνων, στις 8.30 μ.μ. το βράδυ της ίδια ημέρας (17-9-2022), θα πραγματοποιηθεί στον χώρο του παλιού σινεμά της Ν.Κίου 
(ανάμεσα στις όχθες του Ερασίνου ποταμού και την επαρχ.οδό Ν.Κίου-Αργους), η πρώτη προβολή του ντοκιμαντέρ μικρού μήκους «ΕΝΑ ΒΗΜΑ 
ΠΙΣΩ» (Σκηνοθεσία και διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Παπαδόπουλος, Καλλιτεχνική επιμέλεια : Γιάννης Σαρηγιάννης, Μουσική: ΟΡ3, Επιμέλεια 
σεναρίου: Λίνα Νικολακοπούλου, Γιάννης Ρουμπάκης, Κάμερα: Γιάννης Πεφάνης Τίτλοι, γραφιστικά: Παναγιώτης Γαβρίλης, Εκτέλεση: Δημοτική 
Θεατρική Σκηνή Ν.Κίου, Χορευτικό Πολιτιστικού Συλλόγου Ν.Κίου, εθελοντές και φίλοι , Παραγωγή: Δήμος Άργους-Μυκηνών, ΚΕΔΑΜ)). 
 
Πρόκειται για μια βιωματική ανάμνηση απογόνων Μικρασιατών 100 χρόνια μετά, με μια ιδιαίτερη κινηματογραφική και εικαστική ματιά. 
 
Ακολουθεί Μουσικοθεατρική Παράσταση: «ΕΝΑ ΒΗΜΑ ΠΙΣΩ-ΕΓKΑΤΑΣΤΑΣΗ στο παλιό σινεμά». 
 
Μια εγκατάσταση που ως βασική θεματική έχει τη ζωή , τις συνθήκες και τον αγώνα επιβίωσης και αναγέννησης των προσφύγων στη Νέα Κίο. Ο 
χώρος της εγκατάστασης είναι το μεταξουργείο του Χρήστου Δελή, πρώτου Κοινοτάρχη της Ν.Κίου, που το ανατίναξαν οι Γερμανοί και στη συνέχεια 
εκεί λειτούργησε το πρώτο σινεμά της Ν.Κίου ( ΣΙΝΕ-ΠΛΑΖ). 
 
Κείμενα: Νίκος Ρουμπάκης. Δραματουργική επεξεργασία, καλλ. επιμέλεια και σκηνοθεσία: Γιάννης Σαρηγιάννης. Σκηνογραφία: Σπύρος Πούλος 
Χορογραφίες: Μαριλένα Λιαγκρή, Ιωάννα Κουγιά . 
 
Ενδυματολογία:Τάκης Κοκκινόπουλος) 
 
Ερμηνεύουν τα μέλη της Δημοτικής Θεατρικής Σκηνής Νέας Κίου και συμμετέχοντες-εθελοντές του ντοκιμαντέρ. 
 
Ερμηνεύουν οι μουσικοί: Αδριανός Νόνης-κιθάρα και φωνή, Ελένη Νόνη-φωνή Βασίλης Ντρουμπογιάννης-πιάνο, Αργύρης Ντίνας-μπουζούκι, 
Χρήστος Πετεβής-βιολί. 
 
 
 



• ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
Δημοτική Κοινότητα. Νέας Κίου (ώρες γραφείου): 2751051013 
 
Γιώργος Μανινής (Πρόεδρος Συντονιστικής Επιτροπής Μνήμης Ν.Κίου: 
 
6932196477 
 
Αχιλλέας Μπαντανάς (Μέλος Συντονιστικής Επιτροπής Μνήμης Ν.Κίου): 
 
6944679601 
 
Βαγγέλης Βασιλείου (Γραμματέας Μαραθωνοδρόμων Δρομέων Αργολίδας): 
 
6936729799 
 
Η Οργανωτική Επιτροπή 

 


