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ŸÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ì·ıË-
Ù‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÙÔÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ Ï·ıÂÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. ¡· ÙÔÓ ÂÈÎÚ›ÓÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ
ÏfiÁÈ· ·ÓÂ›ÙÚÂÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
‹ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ fi¯È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜ Ô‡ÙÂ ·ÓÙÂÏÒ˜ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙÂ˜ ·ÚÂÎÙÚÔ¤˜ ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. √È ·Ù˘¯Â›˜ ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·˘ÙÔ‡ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË
Ô˘ ·˘Ùfi˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÍÈÔ˜ Î·È ÈÎ·-
Ófi˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË «ÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË» ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘. ∏ Î·Ù’ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·˘ÙÔ‡ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÈ-
‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ··È-
ÛÈfi‰ÔÍË ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∏ ‰˘ÛÏÂÍ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi, Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÌÈÎ‹-ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÁÚ·Ù‹˜ ÌfiÓÔ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. √È Ì·ıË-
Ù¤˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›· Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ¿ÏÏÔÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ì¿ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜, ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜, ÙË˜ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Í¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 5% (Ldonline Organization,
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2003), ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ï›ÁÔÈ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi
‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 3%. 

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹˜ Ë ·Ó¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÁ‹ Î·È Î·Î‹,
Ë ÁÚ·Ê‹ ‰˘Û·Ó¿ÁÓˆÛÙË Î·È ·Î·Ù¿ÛÙ·ÙË Î·È Ë ·ÓÔÚıÔÁÚ·Ê›· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·È
·ÛÙ·ı‹˜. ∏ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ·˘Ù‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹-ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Lyon, 1996) Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·Ú¿ ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ (Ì¤ÛË ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÒÙÂÚË), ÙË ÌÂıÔ‰ÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙÔ
Â·ÚÎ¤˜ ÛÂ ÌÔÚÊˆÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁ¿ ·›ÙÈ· ÙË˜
‰˘ÛÏÂÍ›·˜ Ë ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÊÔ›ÙËÛË, Ë ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ô-
ÛÙ¤ÚËÛË, Ë ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. √‡ÙÂ
‚¤‚·È· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÂÍ›·. ∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ
‰˘ÛÏÂÍ›·, ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ (·Ó¿ÁÓˆÛË, ÁÚ·Ê‹ Î·È ÔÚıÔÁÚ·-
Ê›·) Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË ÙÔ˘ ÓÔËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
ËÏÈÎ›·˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ù¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó Ì¤Ú· ÌÂ ÙË Ì¤Ú· fiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÔÚıÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ
ÙÔ˘˜ ÁÚ¿„ÈÌÔ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÁÚ·ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ
Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰›¯ˆ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÚÔÍÂÓÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
·˘ÙÔ‡˜ ÌÈ· ÂÓ‰fiÌ˘¯Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, Ë ÔÔ›·, fiÙ·Ó
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È Ù· ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿ ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ·ÓÂÓËÌ¤-
ÚˆÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ·fi ÙËÓ ¤Î‰ËÏË ·Á·Ó¿ÎÙËÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
·Ó˘Ô„›·ÛÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË ÛÎÏËÚ‹ ÛÙ¿ÛË Î¿ÔÈˆÓ ·Î·ıÔ-
‰‹ÁËÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÓÙ·ÛË, ÒÛÙÂ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ. ∞Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘Ì‚Â›,
Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Î·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÙfiÙÂ Ù· ˘Ú¿ ÙË˜ Â›ÎÚÈÛË˜ Ô˘
‰¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È Î·Ù¿ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫·È Â›Ó·È ÙÔ‡ÙÔ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ Î·ıfiÛÔÓ, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÁÈ· ÔÏ‡ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ
ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ‰ÂÓ Î¿ıÔÓÙ·È ‹Û˘¯ÔÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜, ·ÚÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÚÔ-
ÍÂÓÔ‡Ó ·Ù·Í›Â˜ Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ÙÔ˘˜, ·Ú·ÎˆÏ‡Ô˘Ó
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, ‰›ÓÔ˘Ó ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ··ÓˆÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜. ∏ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, fiÔ˘ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÔÓÈÎ¤˜ ÚÔÙÚÔ¤˜ Î·È ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜.
¢ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ‹Û˘¯· Ù· ·‰¤ÚÊÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘˜ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÒÚ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘˜ ¿Óˆ-Î¿Ùˆ, ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó Î¿ıÂ ÙfiÛÔ
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË
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Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÒÛÙÂ Ë ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ó· ··Û¯ÔÏÂ›
ÙÔ˘˜ ·Á·Ó·ÎÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜. ŒÙÛÈ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ‰‡Ô ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘˜, ÚÒÙÔÓ Ë ÓfiËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Ë
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË. º˘ÛÈÎ¿ ÔÈ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ «·Ó˘fiÊÔÚË»
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈ· ‰˘Ûı˘Ì›·, Ë ÔÔ›· Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
Ì¿ıËÛË˜ ‚Ï¿ÙÂÈ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Î·È Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ
ÁÔÓÈÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÈ. ¢ÈfiÙÈ, Î·ıÒ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
·ÏÏËÏÔ·Ô‰Ô¯‹, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÂÈ˙‹ÌÈ· Ë ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÚÚÔ‹.

¢ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ, ÁÔÓÂ›˜ Î·È ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, ÌË ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›·, Ó· ÙÔÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· «ÙÂÌ¤ÏË», Î·ıÒ˜
‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó, Î·È Â›Ó·È ·˘Ùfi ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, fiÙÈ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Î·È fiÙÈ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ¿˜
ÙÔ. ¡· ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ «·‰È¿ÊÔÚÔ» ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ô¯ÚÂÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È Ê˘ÁfiÔÓÔ. ∫·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·‰È·ÊÔÚ›·,
Î·ıÒ˜ ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· Ì¿ıËÛË Ô‡ÙÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi (intrinsic
motivation), ÌÈ· Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÓÈ¯ÚÒÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙË Ì¿ıËÛË ‚ÈÒ-
ÓÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔÛˆÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, Ô‡ÙÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi (extrinsic motivation)
(Bruner, 1966), ÌÈ· Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰¤ÎÙË˜ Â·ÈÓÂÙÈÎÒÓ ÏfiÁˆÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·
ˆ˜ Ì¿ıËÛË ‰›¯ˆ˜ Î›ÓËÙÚ· Î·ı›ÛÙ·Ù·È Î·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Â›ÔÓË Î·È ·ÓÈ·Ú‹.
∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘ Ô˘Ó fiÙÈ « ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘
Î¿ÓÂÈ˜, ·ÓfiËÙÔ˜ Â›Û·È;», ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ fi,ÙÈ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿ıË-
ÛË˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙËÓ ›ÛÙË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜, Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ ·ÎfiÌË, fi¯È ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙ·,
Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ¤Ú·˜ fi,ÙÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÁÚ¿„ÂÈ, ‹ ·ÚÁÂ›
Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘ ‰È¿‚·ÛÌ·, Û˘ÓËı›˙ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜
fiˆ˜ «fiÙÂ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ı· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜, ¿ÏÈ ¯¿˙Â˘Â˜;» ∞˘Ù¤˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜
Ù·ÂÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÛÙÔÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·fi ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, ‰Â ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÏ›Ì· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

√È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÔÓÈÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘
·ÓÙ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘Ó, fiˆ˜ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó, ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÛÙË
Ì¿ıËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÎÙÚÔ¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ·Ú¿ ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·È ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ ¿ıÂÏ¿ ÙÔ˘ Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÂ›
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Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ÙÔ˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó (Rosenthal & Jacobson, 1968). 
∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, ÏÔÈfiÓ, ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜

‰˘ÛÏÂÍ›·˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰È·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘, Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∏ ÛÙ¿ÛË ·˘Ù‹ ·¤-
Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ fiÏË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÎÏÔÓ›˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙËÓ ˆ˜ ÙÔÓ ÂÚ¯ÔÌfi ÙÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Èı·Ó‹ Î·Ï‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ·
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈÎÔ‰fiÌËÛÂ Ë ¤ÓıÂÚÌË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÔÓÈÎ‹ Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË, Î·ıfiÛÔÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÎfiÌË ˘ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ŸÛÔ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÙÔÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ··ÍÈˆÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ ÚÈ˙Ò-
ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÍÈÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ÌË ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ÕÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ó· Ï‹ÙÙÂÙ·È Î·›ÚÈ· Ë
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÂÁÒ ÙÔ˘, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ (¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË)
(Rothman & Cosden, 1995), Ë ÔÔ›· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıfiÛÔÓ Â›‰ÔÛË Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·-
ÛË) Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰‡Ô ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ (∆·Ófi˜, 1995, Û. 88). ∏ ÊÙˆ¯‹
ÙÒÚ· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË. ÕÏÏˆÛÙÂ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ›, «Ë ÓfiËÛË ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË»
(Howe, 1990). ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
Ì¿ıËÛË˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Î·È ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÓÂ˘Ì·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ı˘ÌÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÛÙÔ ı˘ÌÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ë ·ÚÔı˘Ì›· Î·È Ë ‰˘Û·Ó·Û¯¤ÙËÛË, Ë Ì¿ıËÛË Á›ÓÂÙ·È
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÍÂÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë ··Ú¤ÛÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÚÔ˜
ÙË Ì¿ıËÛË Î·È Ë ÂÓ·ÓÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ¢ÂÓ Â›Ó·È
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ·Ó Ô‡ÌÂ ˆ˜ ÙfiÙÂ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘,
Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÈÛıËÙ‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÁÒ ÙÔ˘, ¤ÛÙˆ
Î·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÚfiÔ, Î·È ¿ÏÏÔ˜ Ó· ÎÏÂÈÛÙÂ› ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘. ™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÕÁÁÏÔ˜ ·È-
‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜ Rutter ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
·ÚÔ˘Û›·˙Â ·Ú·ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Rutter & Giller, 1983).

∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÍ›·˜, ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›·, ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
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Ù¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Â‰Ò. ∆Ô ·È‰› Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÂÈÙ˘¯ÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÒÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·Ú¿ Ó·
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·fi ··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·. ∞·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·
Ë ÔÔ›· fi¯È ÌfiÓÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÂfiÌÂÓÔ, ÔÍ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ¯·Ú¿, ·ÏÏ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÒÚ· Î·È ÔÈ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ÙÔ˘ ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂËÚÂ-
·ÛÌ¤ÓË ·fi ·˘Ù¤˜, ‰ÂÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡ÛÂ, Ô‰ËÁÂ›-
Ù·È ‚·ıÌÈ·›·, fiˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÎ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, ÛÂ ÌÈ· fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÈÛÈfi-
‰ÔÍË ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∫·ıÒ˜ ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ Û˘¯Ó¿ ·‚·Û¿ÓÈÛÙË Î·È ÂÈfiÏ·ÈË ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ‰Â Ì¤ÓÂÈ ·Ú¿ Ó· ·Ó·Ù‡-
ÍÂÈ ¤Ó· ÓÂ‡Ì· ‰˘ÛÈÛÙ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÁÂÓÈÎ¿, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÔÚıÒÓÂÈ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ ·ÔÛÙÂÚÂ› ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· ‚ÈÒÓÂÈ ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÈÎÚ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÓ ÂÍˆıÂ› ·ÓÂÍ¤ÏÂ-
ÁÎÙ· ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË
·˘Ù‹, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∆fiÙÂ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ‹ Ó· Ì·Ù·ÈÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË ÂÓÂÚÁË-
ÙÈÎ‹ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÙˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÔfiÙÂ Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∂›Ó·È, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿‰ÈÎÔ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›·,
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¿ÁÓÔÈ·˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ·
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ
‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÂÓÈÎ¿, ÙfiÙÂ ı· ÓÈÒıÔ˘Ó ÈÔ ‰˘Ó·ÙÔ› Î·È ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ (Peer & Reid, 2003).
£· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ¤Ó· ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜. ∫·È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ ·fi ÙÔ
˘„ËÏfi ‹ ÌË Â›Â‰Ô ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‚·ÛÈÎ¤˜
Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, fiˆ˜ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·,
ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ë Ì·ıËÛÈ·Î‹ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÔÈ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ÎÙÏ. °È· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ Ô ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎfi˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Â›Ó·È
¿ÍÈÔ˜ Î·È ÈÎ·Ófi˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË «ÔÈ ÛÔ˘‰·›ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘», ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, Ó· ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÔ‡Ó ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ˘ÔÌÔÓ‹, Ó·
ÛÂ‚·ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Ó· ÌËÓ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó „ËÏ¿, ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·-
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ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÙÔÓ ‹¯˘ ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ı¤ÙÔ˘Ó ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚË, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ÌÂÈˆÙÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ Î.¿.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ‡ Ì·ıËÙ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ‰Â ı· Á›ÓÂ-
Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÙÔÌÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Â›‰ÔÛ‹˜
ÙÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹
ÙÔ˘ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ŒÙÛÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ ·Ú·‚Ï¤ÂÈ ÙË
ÌÂÈÔÓÂÍ›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó
·fi ·˘Ù‹.

√È ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ ÙÔ˘ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ‡
Ì·ıËÙ‹, ‰Â ı· ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÔÓÙ·È, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi
ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ¿ ÙÔ˘ Î·È ‰Â ı· ÙÔ˘ ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó Ù·ÂÈÓˆÙÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜,
‰ÈfiÙÈ ı· Í¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·È‰› Û˘Ó·ÓÙ¿ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÂÓfi˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, ‰Â ı· ·Á·Ó·ÎÙÔ‡Ó, fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘Ó fiÙÈ ‰È·Û¿Ù·È
Û˘¯Ó¿ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‹ fiÙ·Ó Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛÙÔ ÁÚ¿„ÈÌfi ÙÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹.

∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙËÓ ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË ÔÚÈÛÌÒÓ, ¯ÚÔ-
ÓÔÏÔÁÈÒÓ, ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÚÔ·›‰ÂÈ·˜ Î.¿. Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·È ‰ÂÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ˘ÔÌÔÓ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÓfiË-
ÛË ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÚÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∏ Â‡ÏÔÁË Î·È ÂÈ-
‚·ÏÏfiÌÂÓË ÂÈÂÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ‡ Ì·ıËÙ‹, Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘, ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÔ Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó Ô›ÎÙÔ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹.

√È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ı· Â›Ó·È ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙÔÈ, ·Ó ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÙÔ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎfi Ì·ıËÙ‹ fiÙÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙË Ì¿ıËÛË, ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‹ÛÛÔÓÔ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘. 

ªÂ ÙÈ˜ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ‡ Ì·ıËÙ‹, Ô˘ Èı·ÓfiÓ Â›Ó·È Î·È ÔÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜, ‚ÔËıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›· Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚË
·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Î·È Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ¡· ÓÈÒıÔ˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ¯·›ÚÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ·Á·ıfi, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔ˘
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ÔÔ›Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÁÒÓ·˜ Î·È Â›ÌÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
fiÌˆ˜ ·˘ÙÒÓ, fiÔÈ· Î·È ·Ó Â›Ó·È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÌÈ·˜ ÛÎfiÈÌ· ÂÎ‰Ë-
ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ŒÙÛÈ Ë Ì¿ıËÛË ı· ·‡ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÔÓ›Ìˆ˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ¡· ÚÔÛ‚Ï¤-
Ô˘Ó ÌÂ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÙÔ˘˜, Î·È Ó· ÔÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ ˘Â‡ı˘ÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ¿ÏÏÔ Ó·
Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘Ó. √‡ÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÁÈ· Î·ı¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›·. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙÂÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, fiÔ˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó, Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛÙÈÎfiÙÂÚË ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘Ó ÛÂ
Î¿ÔÈÔ Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·Ó‹˜ ‰˘ÛÏÂÍ›·˜. ¢ÈfiÙÈ fiÛÔ Úˆ-
ÈÌfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Ë ‰˘ÛÏÂÍ›· Î·È ·Ú·Û¯ÂıÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹-‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· «ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÍÂÂ-
Ú¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜»
(¶fiÚÔ‰·˜, 1981, Û. 18). 

∂›Ó·È Î·Ù·Ê·Ó¤˜ ˆ˜ Ë ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ·Ú·Í›·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÍ›·˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·‰ÈÎ›· ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
·˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ›ÛË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. °È· ÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ı· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ˘Â‡-
ı˘ÓˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ.
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