
Υλικά  

500 γραμ. μπισκότα Μιράντα 
1 φλιτζ. τσαγιού καρύδια  
1   βιτάμ 
350 γραμ. άχνη 
1   βανίλια 
1   φλιτζ. τσαγιού κακάο 
3   αυγά 
1-  φλιτζ. τσαγιού ινδοκάρυδο 
1   φλιτζ. του καφέ κονιάκ 
Χαρτάκια για τρουφάκια 

Για την επικάλυψη  

1  φλιτζ. τσαγιού τρούφα σοκολάτας  
1  φλιτζ. τσαγιού ινδοκάρυδο 

Εκτέλεση   

Σπάστε τα μπισκότα σε μικρά κομματάκια και βάλτε τα σε ένα 
μεγάλο μπολ. Προσθέστε τα καρύδια ψιλοκομμένα. 
Βάλτε στο μίξερ το βιτάμ, την άχνη, τη βανίλια και το κακάο και 
ανακατέψτε καλά. 
Προσθέστε τα αυγά, το κονιάκ και το ινδοκάρυδο  και 
ανακατέψτε ξανά μέχρι να γίνει ένα ομοιόμορφο μείγμα. 
Αδειάστε το μείγμα στο μπολ με τα μπισκότα και τα καρύδια 
και ανακατέψτε όλα τα υλικά πολύ καλά με τα χέρια. 
Απλώστε τα χαρτάκια σε ένα ταψί. 
Βάλτε σε ένα μπολ νερό και σε ένα άλλο την τρούφα με το 
ινδοκάρυδο ανακατεμένα. 
 

Για να φτιάξετε ένα τρουφάκι: 
1.  Βρέξτε τα δάχτυλά σας στο μπολ με το νερό. 
2.  Πάρτε μια ποσότητα από το μείγμα και πλάστε το τρουφάκι 
στο μέγεθος που θέλετε. 
3. Κυλήστε το τρουφάκι μέσα στο μπολ με την τρούφα και το 
ινδοκάρυδο μέχρι να επικαλυφθεί. 
4. Τοποθετήστε το στο χαρτάκι. 
 
Επαναλάβετε τη διαδικασία μέχρι να τελειώσει όλο το μείγμα.  
Βάλτε τα τρουφάκια στην κατάψυξη. 

«Καλή επιτυχία»  


