
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Το ταξίδι της Συμπερίληψης  

Φοιτήτριες: Καμνάκη Μαρία, Καμπόλη Ξανθή, Πετρακάκη Παναγιώτα 

Υπεύθυνη επόπτρια: Φουντουλάκη Κυριακή 

Μάθημα: Πρακτική Άσκηση-Εποπτεία ΙΙ και ΙΙΙ 

 

Ηράκλειο, 2023-2024 



ΛΊΓΑ ΛΌΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 
ΈΡΓΟ ΜΑς… 



Ομάδες προσωπικής ανάπτυξης 

Βιωματικές ασκήσεις στο πλαίσιο της συμπερίληψης με τους εξής στόχους: 

Ενδυνάμωση μελών ομάδας 

Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων 

Καλλιέργεια ενσυναίσθησης, κατανόησης και αποδοχής 

Ενίσχυση της ομαδικότητας και της συνεργασίας 







Τα παιχνίδια μας 

4square 
 

■ Δημιουργική απασχόληση 

■ Συνεργασία 

■ Ομαδικότητα 

■ Τήρηση ορίων και κανόνων 

 

Επιδαπέδιο σκάκι 
 







Ο Κήπος μας 

■ Επαφή παιδιών με την φύση και ευαισθητοποίηση τους προς αυτή 

■ Συνεργασία 

■ Δημιουργία ενός έργου από την αρχή 

 





SECRET 
SANTA 

 



ΑΝΤΑΛΛΑΓΉ ΔΈΝΤΡΟΥ ΕΥΧΏΝ ΜΕ ΤΟ 
ΔΗΜΟΤΙΚΌ ΣΧΟΛΕΊΟ ΑΓΊΩΝ ΠΑΡΑΣΚΙΏΝ 

 



ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΆΤΙΚΗς 
ΚΆΡΤΑς ΠΡΟς ΤΟΝ Κ. 
ΓΙΏΡΓΟ 



Οι γωνιές της Συμπερίληψης 

Η γωνία της 
κουβεντούλας: Συζητάμε 
ό, τι μας απασχολεί είτε 
με συμμαθητές μας είτε 

με κάποιο δάσκαλο. 

Η γωνία της συμφιλίωσης: 
Συζητάμε τις διαφωνίες 

μας και λύνουμε τις 
συγκρούσεις μας. 

Η γωνία της αγκαλιάς: 
Ολοκληρώνουμε τα 

προηγούμενα στάδια και 
μπορούμε αυτό να το 
κάνουμε μέσω μιας 

χειραψίας, αγκαλιάς κ.λπ. 





Το τρένο της 
συμπερίληψης 

Δημιουργικότητα 

Συνεργασία 

Καλλιτεχνική έκφραση 





Το παραμύθι μας… 
«ΣυμπεριπτικούΠολη» 

Δημιουργικότητα  

Φαντασία 

Καλλιέργεια 
ενσυναίσθησης 

Συνεργασία και 
ομαδικότητα 



Το γλυκό της 
Συμπερίληψης 

■ Δημιουργικότητα 

■ Συνεργασία 

 

 






