
«ΑΘΛΗΣΗ κάθε μέρα, ΥΓΕΙΑ μια ΖΩΗ» 

 

Την Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2022, με κοινό σύνθημα «ΑΘΛΗΣΗ 

κάθε μέρα, ΥΓΕΙΑ μια ΖΩΗ» και στόχο την ανάδειξη της ωφελιμότητας 

της άθλησης στη σωματική και πνευματική υγεία εφ’ όρου ζωής, το 

Δημοτικό Σχολείο Μοναστηρακίου οργάνωσε και υλοποίησε αθλητικές 

δραστηριότητες και εκδηλώσεις καθ΄ όλη τη διάρκεια του σχολικού 

ωραρίου. 

ΟΛΟΙ έπαιξαν, έτρεξαν ανέμελα, χάρηκαν, ευχαριστήθηκαν, ξεδίπλωσαν 

το ταλέντο τους και ικανοποιήθηκαν 

Μαθητές και εκπαιδευτικοί, περπάτησαν 2022 m., έκαναν αθλοπαιδιές, 

σκυταλοδρομίες  και ζωγράφισαν.  

Κάπως έτσι ξεκινήσαμε το ταξίδι μας ……… 

 

 



 

1,2,3….η διαδρομή τους περιμένει… 

 

 

και ο «αγώνας » ξεκινά 

 

 



 

Τα παιδιά αφού γύρισαν στην τάξη ήταν πολύ χαρούμενα και με πολύ 

ενθουσιασμό άρχισαν να συζητούν για τα αθλήματα που έκαναν και να 

αποτυπώνουν στο χαρτί  τις σκέψεις τους σχετικά με την αξία του 

αθλητισμού στην Ζωή μας 

 

 

 

 

 



. 

 

 

Είχαμε μία πολύ όμορφη ημέρα!! 

Μπράβο στα παιδιά μας!! 


