
ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤ’ ΤΑΞΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 

Όνομα / Επώνυμο:________________________________________Ημερομηνία:____________ 

 

1. Συμπληρώνω τα ακόλουθα μέρη της καρδιάς και γράφω τα 3 στάδια του καρδιακού παλμού: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στάδια καρδιακού παλμού 

 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

  

 

 

 
 



2. Αντιστοιχίζω: 

 

                       Στήλη 1                                                              Στήλη 2 

1. Μικρή κυκλοφορία                                                Α. Συνδέουν κόλπους με κοιλίες 

2. Μεγάλη κυκλοφορία                                             Β. Η διαδρομή του αίματος από την καρδιά στους  

                                                            πνεύμονες και αντίστροφα 

3. Βαλβίδες                                                               Γ. Η διαδρομή του αίματος από την καρδιά στα  

                                                                                             άλλα όργανα του σώματος και αντίστροφα 

4. Αρτηρίες                                                              Δ. Μεταφέρουν αίμα από τα όργανα στην καρδιά 

5. Φλέβες                                                                 Ε. Μεταφέρουν αίμα από την καρδιά στα όργανα 

 

 

 

 

3. Συμπληρώνω με τις λέξεις που λείπουν 

 

Το αίμα ενώ φαίνεται να είναι ένα ομοιόμορφο κόκκινο υγρό, αν το παρατηρήσουμε βλέπουμε να ξεχωρίζει 

στο πάνω μέρος του ένα ________________________ υγρό ενώ το κάτω μέρος έχει ________________ 

χρώμα. Το πρώτο είναι το π___________ που αποτελείται κυρίως από _________ ενώ στο κάτω μέρος 

βρίσκονται τα κύτταρα από τα οποία αποτελείται το  αίμα , δηλαδή: 

 τα _________________________ αιμοσφαίρια . Ο ρόλος τους είναι: 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 τα _________________________ αιμοσφαίρια . Ο ρόλος τους είναι: 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 τα ________________________________________, τα οποία 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



4. Απαντώ σύντομα: 

 

 Τι είναι οι αρτηρίες και οι φλέβες και ποιος είναι ο ρόλος τους; 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 Για ποιο λόγο οι αρτηρίες έχουν έντονο κόκκινο χρώμα ενώ οι φλέβες έχουν πιο σκούρο χρώμα; 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 Έχουν όλοι οι άνθρωποι τον ίδιο αριθμό καρδιακών παλμών ανά λεπτό; Από τι εξαρτάται ο 

ρυθμός των καρδιακών παλμών του ανθρώπου; 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

5. Ένωσε με γραμμές αυτά που ταιριάζουν: 

 

♦ Κάπνισμα 

Υγιεινή συνήθεια ♦       

♦ Τακτική σωματική άσκηση 

  

 ♦ Καθιστική ζωή  

Βλαβερή συνήθεια      ♦ 

 ♦ Διατροφή πλούσια σε φυτικές ίνες  

 

 

 

 


