
ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟ ΓΛΩΣΣΑΣ - 11η ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:______________________ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:________________________________________________ 

 

1. Διαβάστε το παρακάτω άρθρο και βάλτε τις λέξεις με έντονο μαύρο χρώμα 

στην κατάλληλη θέση του πίνακα. 

Οι διατροφικές συνήθειες των παιδιών 

Το θέμα της διατροφής είναι εξαιρετικά σημαντικό στην εποχή 

της υπερκατανάλωσης και των αμέτρητων διατροφικών 

κινδύνων που απειλούν εμάς και το περιβάλλον. 

Για την ανάπτυξη μας, για τις δραστηριότητες μας, για όλες τις 

λειτουργίες του οργανισμού μας χρειαζόμαστε ενέργεια, την 

οποία παίρνουμε καθημερινά από τις τροφές. Κυρίως τα παιδιά 

για τη σωστή ανάπτυξη του οργανισμού τους έχουν ανάγκη να καταναλώνουν 

τροφές πλούσιες σε θρεπτικά συστατικά. 

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ ΕΠΙΘΕΤΑ ΡΗΜΑΤΑ ΑΝΤΩΝΥΜΙΕΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



2. Συμπληρώστε, με κατάλληλα λόγια, τα συννεφάκια στο παρακάτω κόμικ με 

πρωταγωνιστές τον Παπαστρούμφ και το Γκρινιάρη. Ο τίτλος της ιστορίας 

είναι «οι συμβουλές». Προσέξτε η ιστορία σας να δικαιολογεί τον τίτλο. 

 

 

 


