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Α. ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ

Καταγράφονται συνοπτικά τα χαρακτηριστικά και οι ιδιαιτερότητες της σχολικής μονάδας, που κρίνονται
σημαντικά για την αποτύπωση της εικόνας του σχολείου

 

Α. Ταυτότητα της σχολικής μονάδας
Στο Δημοτικό Σχολείο Μεταξάδων, φοιτούν μαθητές/τριες προερχόμενοι από οχτώ (8) όμορους οικισμούς της
ευρύτερης περιοχής των Μεταξάδων. Το σχολείο μας συστεγάζεται με το Νηπιαγωγείο Μεταξάδων.
Γεωγραφική θέση: Μεταξάδες Διδ/χου-Τ.Κ. 68010
Τηλέφωνο: 2553051214
e-mail: dimmetax@sch.gr
Ιστοσελίδα: https://blogs.sch.gr/dimmetax/
Οργανικότητα: 5/θέσιο Λειτουργικότητα: 4/θέσιο
Διευθύντρια: Τριγκούδη Χρυσούλα
Αριθμός Εκπαιδευτικών: 13

 Κοινωνική Λειτουργός: ΝΑΙ
Αριθμός βοηθητικού προσωπικού: 2(καθαρίστρια, σχολική τροχονόμος)
Αριθμός Μαθητών: 30
Αριθμός Τμημάτων: 4
Αρ. Μαθητών Ολοήμερου: 16 Α ΖΩΝΗ (αποχώρηση 15:00)
Αρ. Τμημ Ολοήμερου: 1
Αριθμός αιθουσών διδασκαλίας: 6
Αριθμός Γραφείων :2
Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων: ΝΑΙ
Βιβλιοθήκη: ΝΑΙ
Αίθουσα Τ.Π.Ε: ΝΑΙ
Πρόσβαση ΑΜΕΑ (Ράμπες ) : ΝΑΙ

Σύνδεση στο διαδίκτυο: Ναι, σε όλο το κτήριο (ενσύρματα στα γραφεία, τις αίθουσες και με γραμμή WI-FI για
τους υπόλοιπους χώρους).
Κατάσταση κτηρίου : Καλή στους εσωτερικούς χώρους(απαιτείται συντήρηση κεραμοσκεπής και
ελαιοχρωματισμός) 
Κατάσταση περιβάλλοντος χώρου: Καλή(απαιτείται: συντήρηση κερκίδων)
Γήπεδα μπάσκετ/ βόλεϊ/ ποδοσφαίρου : ΝΑΙ (απαιτείται συντήρηση)
Σημαντική επισημάνση: Σχετικά με τις ελλείψεις σε υλικοτεχνικές υποδομές και τις εργασίες συντηρήσεων
που απαιτούνται και αναφέρονται στην περιγραφή της ταυτότητας της σχολικής μονάδας, αυτές οφείλονται
αφενός στην ελλιπή κρατική χρηματοδότηση, αφετέρου στη μη συνδρομή των αρμόδιων υπηρεσιών, παρότι το
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σχολείο με σειρά εγγράφων αιτείται επανειλημμένα την επίλυσή τους.                                                                     
                                     

Στόχοι του σχολείου μας είναι η μεγιστοποίηση των μαθησιακών αποτελεσμάτων, η ποιοτική διδασκαλία
και μάθηση, η καλλιέργεια στάσεων και δεξιοτήτων από τους μαθητές/τριες και η πολύπλευρη κοινωνική και
μαθησιακή ανάπτυξή τους με σεβασμό στις αξίες της ισότητας, της συμμετοχής, της προαγωγής του ομαδικού
πνεύματος, του δημοκρατικού ήθους και της διαφορετικότητας.

Β. ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Παιδαγωγική και μαθησιακή λειτουργία

Θετικά σημεία



Η αυτό-αξιολογούμενη σχολική μονάδα (Δημοτικό Σχολείο Μεταξάδων)
παρουσιάζει αρκετά εγγενή θετικά στοιχεία, όπως το ότι λειτουργεί με
ολιγάριθμα τμήματα σε κάθε τάξη, πράγμα που διευκολύνει την εξατομικευμένη
διδασκαλία και γενικότερα τη μαθησιακή διαδικασία. Οι μαθητές-τριες
αισθάνονται μεγαλύτερη οικειότητα με τους εκπαιδευτικούς, οι οποίοι μπορούν
ευκολότερα να διαμορφώσουν αντισταθμιστικές και μορφωτικά επωφελείς
παιδαγωγικές πρακτικές.
Το γεγονός ότι το μαθητικό δυναμικό είναι μικρό, βοηθά στην άμεση και
εξατομικευμένη διαχείριση των θεμάτων που προκύπτουν από τη Διεύθυνση και
τους εκπαιδευτικούς καθώς και στη συνεργασία με τους γονείς-κηδεμόνες των
μαθητών-τριών.
Η άριστη συνεργασία σε κλίμα αλληλοβοήθειας, αλληλοκατανόησης και
αλληλοσεβασμού όλων των παραγόντων που εμπλέκονται στην εκπαιδευτική
διαδικασία (εκπαιδευτικοί, εκπαιδευτικοί-μαθητές, εκπαιδευτικοί-γονείς και
μαθητές-τριες μεταξύ τους).
Η αξιοποίηση του διδακτικού προσωπικού ανάλογα με την ειδικότητα, τις
δεξιότητες, τις εμπειρίες, τις κλίσεις και τα ενδιαφέροντα του κάθε μέλους.
Η υιοθέτηση και εφαρμογή ποικίλων διδακτικών μεθόδων, πρακτικών,
(ανακαλυπτική διερευνητική, ομαδοσυνεργατική, μέθοδο project,
εποικοδομητική μάθηση, παραδοσιακή) και η χρήση ψηφιακών μέσων, ανάλογα
με τις μαθησιακές ιδιαιτερότητες των μαθητών και το γνωστικό αντικείμενο.
Η εφαρμογή ποικίλων οργανωτικών σχημάτων στην τάξη (διδασκαλία στο
σύνολο της τάξης ως ομάδας, εξατομικευμένη διδασκαλία, διδασκαλία με
ομάδες εργασίας,) ανάλογα με τους στόχους των διδακτικών αντικειμένων και
τις ανάγκες των μαθητών.
Η τακτική αξιολόγηση της μαθησιακής διαδικασίας και των μαθητών σε όλα τα
στάδια της εκπαιδευτικής διαδικασίας (αρχική- ενδιάμεση- τελική) και η χρήση
της ως εργαλείο βελτίωσης και ανατροφοδότησης.

Σημεία προς βελτίωση

Όσον αφορά τις σχέσεις των μαθητών και μαθητριών μεταξύ τους, κρίνεται
σκόπιμη η διαρκής ενημέρωση τους πάνω σε θέματα που προκύπτουν στη
σχολική ζωή τους, όπως ο σχολικός εκφοβισμός, η βία, ο ρατσισμός, κ.λπ.
Η αυστηρή τήρηση του αναλυτικού προγράμματος σπουδών επιδρά
ανασταλτικά και περιορίζει την ευελιξία και την ελευθερία επιλογών κατά την
υλοποίηση δημιουργικών δραστηριοτήτων.
Ακόμη, στο επίπεδο των κοινωνικών πολιτικών θα πρέπει να υπάρξει πρόνοια
ώστε οι μαθητές των ευπαθών ομάδων να υποστηρίζονται συστηματικά με
εστίαση στις ανάγκες τους και όχι ευκαιριακά μέσω χρηματοδοτούμενων



προγραμμάτων με συγκεκριμένη ημερομηνία λήξης.
Για την ανάπτυξη των σχέσεων μεταξύ των μαθητών/τριών, τα οποία ισχύουν
και στο πεδίο των σχέσεων μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών, πρέπει να
επισημάνουμε ακόμη ότι οι σχέσεις αυτές δυσχεραίνονται από  τη
διακεκομμένη φοίτηση στο σχολείο μαθητών/τριών από διαφορετικά
πολιτισμικά περιβάλλοντα, που έχουν την Ελληνική ως δεύτερη γλώσσα. 

Διοικητική λειτουργία

Θετικά σημεία

Η Διεύθυνση του σχολείου και οι εκπαιδευτικοί υπήρξαν ανοικτοί προς την τοπική κοινότητα και είχαν την
προθυμία να αφουγκραστούν τις ανάγκες της.
Η τακτική ενημέρωση των γονέων και η διάχυση στην κοινωνία των εκπαιδευτικών, αθλητικών και άλλων
δράσεών μας, όχι μόνο δια ζώσης, αλλά και  μέσω της ενημερωμένης πάντα ιστοσελίδας του σχολείου στην
ηλεκτρονική διεύθυνση:   https://blogs.sch.gr/dimmetax/

Σημεία προς βελτίωση

Η διάχυση καλών πρακτικών και η συνεργασία μας με σχολεία του ίδιου και
διαφορετικού δήμου και πόλης, στο πλαίσιο προγραμμάτων προώθησης
διαπολιτισμικότητας και καταπολέμησης του σχολικού εκφοβισμού.
Η αύξηση των αναγκαίων πόρων για την λειτουργικές ανάγκες των σχολείων.
Βελτίωση υλικοτεχνικών υποδομών και κτηριακών εγκαταστάσεων.

Επαγγελματική ανάπτυξη εκπαιδευτικών

Θετικά σημεία

Συμμετοχή σε επιμορφωτικές δράσεις.

Σημεία προς βελτίωση

Επιμόρφωση σε ευρωπαϊκά προγράμματα.

Γ. ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Λειτουργία
Παιδαγωγική και μαθησιακή λειτουργία
Αριθμός Δράσεων που υλοποιήθηκαν
1
Άξονες στους οποίους υλοποιήθηκαν Δράσεις ) 
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Σχέσεις μεταξύ μαθητών / μαθητριών
Λειτουργία
Διοικητική λειτουργία
Αριθμός Δράσεων που υλοποιήθηκαν
1
Άξονες στους οποίους υλοποιήθηκαν Δράσεις ) 
Σχολείο και κοινότητα
Λειτουργία
Επαγγελματική ανάπτυξη εκπαιδευτικών
Αριθμός Δράσεων που υλοποιήθηκαν
0
Άξονες στους οποίους υλοποιήθηκαν Δράσεις
-

Παρατηρήσεις / Σχόλια

Σημαντικότερα αποτελέσματα των Δράσεων

1η Ομάδα

Σχέδιο Δράσης: “ Όλοι μαζί, πιο δυνατοί”

Άξονας: Σχολείο και κοινότητα

Α. Συνολική αποτίμηση των Δράσεων βελτίωσης του σχολείου

Δράση 1η: Επίσκεψη Φιλοζωικής Ομάδας 

Μέλη της φιλοζωικής ομάδας Διδυμοτείχου, έχοντας μαζί τους ένα αδέσποτο σκυλάκι, επισκέφθηκαν το σχολείο
μας και ενημέρωσαν τους μαθητές/τριες για τη φροντίδα και την προστασία των ζώων, μέσα από βιωματικές
δραστηριότητες. Η επίσκεψη αυτή σκοπό είχε την ανάπτυξη φιλοζωικής συνείδησης και υπεύθυνης στάσης
απέναντι στα ζώα.   

2η  Δράση : Επίσκεψη στον πολιτιστικό σύλλογο των Μεταξάδων – Συνεργασία με φορείς

Δημιουργία αφίσας – κάλεσμα, αφισοκόλληση, επίσκεψη στον πολιτιστικό σύλλογο του χωριού, συζήτηση για τα
έθιμα των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς  των Μεταξάδων τότε και τώρα.  Συνεντεύξεις από παππούδες-
γιαγιάδες σχετικά με τον τρόπο ζωής τους παλιά. Παρουσίαση στους μαθητές/τριες του σχολείου.  Τον Μάιο σε
συνεργασία με τον πρόεδρο του χωριού οι μαθητές/τριες επισκέφτηκαν τον Μεταβυζαντινό Ναό του Αγίου
Αθανασίου Μεταξάδων. Εκεί ο κ. Αρβανιτούδης Δημήτριος ανέλαβε να ξεναγήσει τους μαθητές/τριες στο χώρο. Η
υλοποίηση των παραπάνω δράσεων είχε ως στόχο την διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς, την ενίσχυση
της διαγενεακής επικοινωνίας και την συνεργασία.

3η   Δράση : Φύτευση Αρωματικών Φυτών στην Αυλή του Σχολείου – γνωριμία με τοπικά 
επαγγέλματα

Με στόχο την αισθητική αναβάθμιση της σχολικής αυλής και την ενίσχυση της περιβαλλοντικής
ευαισθητοποίησης, οι μαθητές/τριες συνέβαλαν στον καθαρισμό του σχολικού κήπου, ώστε να προετοιμαστεί για
να δεχθεί τα αρωματικά φυτά και τις φράουλες που επέλεξαν να φυτέψουν, μετά από ψηφοφορία. Τα φυτά τα



προμηθευτήκαμε από την λαϊκή αγορά του χωριού Στη συνέχεια, η κάθε τάξη έβαψε παλιά λάστιχα αυτοκινήτου,
μέσα στα οποία φύτεψε τις φραουλιές. Τα αρωματικά φυτά (ρίγανη, θυμάρι, λεβάντα,δεντρολίβανο) επιλέχθηκε
να φυτευτούν δίπλα στον φράχτη του κήπου. Ακολούθησε επίσκεψη στον χώρο του γεωπόνου του χωριού, όπου οι
μαθητές/τριες ενημερώθηκαν για την φροντίδα των φυτών που επέλεξαν. Την φροντίδα τους ανέλαβαν
αποκλειστικά οι μαθητές. Τέλος, με στόχο την γνωριμία με τα τοπικά επαγγέλματα και την συνεργασία με
τοπικούς φορείς, οι μαθητές/τριες επισκέφθηκαν το μελισσοκομείο του χωριού όπου γνώρισαν τη διαδικασία
παραγωγής μελιού και τη σημασία της μέλισσας για το οικοσύστημα μέσω της βιωματικής μάθησης. 

4η  Δράση :  Καθαρισμός του Χωριού – Ανακύκλωση

Οι μαθητές/τριες, σε τη συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς τους αλλά και τοπικούς φορείς, συμμετείχαν σε
εθελοντικές δράσεις καθαρισμού κοινόχρηστων χώρων του χωριού, όπως η πλατεία, η εκκλησία και τα σοκάκια.
Η δράση αυτή αποτέλεσε την αφόρμηση για την επίσκεψη του ΚΕΠΕΑ Σουφλίου, στα μέσα Μαΐου, με θέμα την
ανακύκλωση, συμβάλλοντας έτσι στην  καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης, εθελοντισμού και ενεργού
πολιτειότητας.

2η Ομάδα

Σχέδιο Δράσης:  «Ακούω-Βοηθώ-Αποδέχομαι»

Άξονας: «Σχέσεις μεταξύ μαθητών/τριών»

Α. Συνολική αποτίμηση των Δράσεων βελτίωσης του σχολείου

1η Δράση: Προβολή : «Τα Μυαλά που Κουβαλάς» 

Οι μαθητές/τριες αναγνώρισαν και ονόμασαν βασικά συναισθήματα.

Ενίσχυσαν την ικανότητα σύνδεσης συναισθημάτων με σκέψεις και συμπεριφορές.

 Ανέπτυξαν δεξιότητες λεκτικής και μη λεκτικής έκφρασης μέσα από την παντομίμα.

  Καλλιεργήθηκε η αυτογνωσία και η συναισθηματική επίγνωση.

   Ενισχύθηκε η συμμετοχή και η συνεργασία μεταξύ των μαθητών/τριών.

2η  Δράση:«Μια μουτζούρα γεμάτη συναισθήματα»

  Οι μαθητές/τριες κατανόησαν ότι τα συναισθήματα μπορούν να εκφραστούν δημιουργικά.

 Ανέπτυξαν δεξιότητες αναγνώρισης και μετασχηματισμού αρνητικών συναισθημάτων.

 Ενισχύθηκε η δημιουργικότητα και η καλλιτεχνική έκφραση.

Καλλιεργήθηκε η αυτορρύθμιση μέσω της εικαστικής δημιουργίας

3η   Δράση : προβολή «Macropolis»

Οι μαθητές/τριες ανέπτυξαν δεξιότητες αναστοχασμού και αυτογνωσίας.

 Κατανόησαν τη σημασία της φιλίας, της επιμονής και της ελπίδας.

 Εξασκήθηκαν στη διάκριση μεταξύ όσων μπορούν και όσων δεν μπορούν να ελέγξουν.

 Ενισχύθηκε η συναισθηματική αυτορρύθμιση.

4η   Δράση: προβολή:«Το Κόκκινο Μπαλόνι»

 Οι μαθητές/τριες ανέπτυξαν δεξιότητες αναστοχασμού και αυτογνωσίας.

 Κατανόησαν τη σημασία της φιλίας, της επιμονής και της ελπίδας.



Εξασκήθηκαν στη διάκριση μεταξύ όσων μπορούν και όσων δεν μπορούν να ελέγξουν.

  Ενισχύθηκε η συναισθηματική αυτορρύθμιση.

5η   Δράση :«Παγωμένες εικόνες», «Αλφαβητάρι του Εκφοβισμού», «5 Μέρες Σιωπής»

Οι μαθητές/τριες αναγνώρισαν τις μορφές και τις συνέπειες του σχολικού εκφοβισμού.

Καλλιεργήθηκε η ενσυναίσθηση απέναντι στα θύματα.

Αναπτύχθηκε η κριτική σκέψη γύρω από τους ρόλους θύτη, θύματος και παρατηρητή.

Ενισχύθηκε η υπεύθυνη στάση και η διάθεση παρέμβασης.

6η Δράση: «Οι τελευταίες 5 ημέρες» και «Η τσάντα που μιλά»

Οι μαθητές/τριες εμβάθυναν στις συναισθηματικές συνέπειες του εκφοβισμού.

Ανέπτυξαν υψηλό βαθμό ενσυναίσθησης και κατανόησης των αναγκών του θύματος.

Ενισχύθηκε η συνεργασία και η συλλογική επεξεργασία συναισθημάτων.

Καλλιεργήθηκε η κουλτούρα υποστήριξης και αλληλεγγύης.

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

 Κατά την υλοποίηση της 1ης Δράσης με τίτλο: "Προβολή ταινίας: «Τα Μυαλά που Κουβαλάς»" του Σχεδίου
Δράσης:  «Ακούω-Βοηθώ-Αποδέχομαι» παρατηρήθηκαν :

1. Περιορισμένο συναισθηματικό λεξιλόγιο σε κάποιες περιπτώσεις.

2. Απαιτήθηκε επιπλέον χρόνος για να κατανοήσουν τη σύνδεση μεταξύ συναισθήματος, σκέψης και
συμπεριφοράς.

Ανάδειξη Πρακτικών και προτάσεις για αξιοποίησή τους από άλλα σχολεία (προαιρετικά).

Πρακτική 1

Άξονας

Σχολείο και κοινότητα

Τίτλος Δράσης

“ Όλοι μαζί, πιο δυνατοί”

Στόχος Βελτίωσης

Σκοπός του σχεδίου δράσης



Σκοπός του σχεδίου δράσης είναι  η ενίσχυση της σχέσης του σχολείου με την τοπική κοινότητα μέσω
πολιτιστικών, κοινωνικών και περιβαλλοντικών δράσεων που καλλιεργούν τη συμμετοχή, την υπευθυνότητα και
τη συνεργασία μεταξύ σχολικής κοινότητας και τοπικής κοινωνίας.

Ειδικοί στόχοι του σχεδίου δράσης

Συμμετοχή των μαθητών σε δράσεις καθαρισμού  του χωριού ( πλατεία, γήπεδο,
σοκάκια, κοινότητα)
Εκπαιδευτική  επισκέψη σε τοπικό μελισσοκομικό εργαστήριο
 Επίσκεψη της φιλοζωικής ομάδας τού Δήμου Διδυμοτείχου στον χώρο του
σχολείου μας
Επίσκεψη στο λαογραφικό μουσείο του χωριού και συνάντηση με ηλικιωμένους,
τοπικούς και πολιτιστικούς φορείς, για συζήτηση εθίμων της περιόδου των
Χριστουγέννων της περιοχής των Μεταξάδων
Φύτευση  αρωματικών φυτών στην αυλή του σχολείου

Ενέργειες Υλοποίησης

 

·         Δράση 1η: Επίσκεψη της Φιλοζωικής Ομάδας του Δήμου
Διδυμοτείχου

            (Οκτώβριος 2025)

Μέλη της φιλοζωικής ομάδας Διδυμοτείχου, έχοντας μαζί τους ένα αδέσποτο σκυλάκι, επισκέφθηκαν το σχολείο
μας  και ενημέρωσαν τους μαθητές/τριες για τη φροντίδα και την προστασία των ζώων, μέσα από βιωματικές
δραστηριότητες. Η επίσκεψη αυτή σκοπό είχε την ανάπτυξη φιλοζωικής συνείδησης και υπεύθυνης στάσης
απέναντι στα ζώα.

 

·         Δράση 2η : Επίσκεψη στον πολιτιστικό σύλλογο των
Μεταξάδων – Συνεργασία με φορείς

      (Νοέμβριος 2025 - Μάιος  2026)

Οι μαθητές/τριες δημιούργησαν αφίσα – κάλεσμα, την οποία αφισοκόλλησαν σε μαγαζιά του χωριού, για την
επικείμενη επίσκεψη τους, τον Δεκέμβριο, στον πολιτιστικό σύλλογο του χωριού, με θέμα τα έθιμα των
Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς της περιοχής των Μεταξάδων τότε και τώρα. Στη συνέχεια, οι
μαθητές/τριες της ΣΤ΄, ανέλαβαν να πάρουν συνεντεύξεις από τους παππούδες-γιαγιάδες τους σχετικά με τον
τρόπο ζωής τους παλιά. Αφού τις συγκέντρωσαν, τις παρουσίασαν στους μαθητές/τριες του σχολείου, μέσα από
την παρουσίαση που δημιούργησαν.  Τέλη Δεκέμβρη, επισκεφτήκαμε τον πολιτιστικό σύλλογο του χωριού, όπου 
μας υποδέχτηκε η πρόεδρος του συλλόγου, αλλά και όσοι κάτοικοι αποδέχτηκαν το κάλεσμα μας. Οι
μαθητές/τριες έθεσαν τις ερωτήσεις που είχαν ετοιμάσει, τραγούδησαν τα παραδοσιακά κάλαντα της Θράκης και



στη συνέχεια όλοι μαζί δημιουργήσαμε κάρτες με ευχές για καλές γιορτές, τις οποίες ανταλλάξαμε μεταξύ μας.
Τον Μάιο σε συνεργασία με τον πρόεδρο του χωριού οι μαθητές/τριες επισκέφτηκαν τον Μεταβυζαντινό Ναό του
Αγίου Αθανασίου Μεταξάδων. Εκεί ο κ. Αρβανιτούδης  Δημήτριος ανέλαβε να ξεναγήσει τους μαθητές/τριες  στο
χώρο. Η υλοποίηση των παραπάνω δράσεων είχε ως στόχο την διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς, την
ενίσχυση της διαγενεακής επικοινωνίας και την συνεργασία.

 

 

·         Δράση 3η : Φύτευση Αρωματικών Φυτών στην Αυλή του
Σχολείου – γνωριμία με τοπικά επαγγέλματα

( Φεβρουάριος- Μάιος 2026)

Με στόχο την αισθητική αναβάθμιση της σχολικής αυλής και την ενίσχυση της περιβαλλοντικής
ευαισθητοποίησης, οι μαθητές/τριες συνέβαλαν στον καθαρισμό  του σχολικού κήπου, ώστε να προετοιμαστεί για
να δεχθεί τα αρωματικά φυτά και τις φράουλες που επέλεξαν να φυτέψουν, μετά από ψηφοφορία. Τα φυτά τα
προμηθευτήκαμε από την λαϊκή αγορά του χωριού Στη συνέχεια, η κάθε τάξη έβαψε παλιά λάστιχα αυτοκινήτου,
μέσα στα οποία φύτεψε τις φραουλιές. Τα αρωματικά φυτά (ρίγανη, θυμάρι, λεβάντα,δεντρολίβανο) επιλέχθηκε
να φυτευτούν  δίπλα στον φράχτη του κήπου. Ακολούθησε επίσκεψη στον χώρο του γεωπόνου του χωριού, όπου
οι μαθητές/τριες ενημερώθηκαν για την φροντίδα των φυτών που επέλεξαν. Την φροντίδα τους ανέλαβαν
αποκλειστικά οι μαθητές. Τέλος, με στόχο την γνωριμία με τα τοπικά επαγγέλματα και την συνεργασία με
τοπικούς φορείς, οι μαθητές/τριες επισκέφθηκαν το μελισσοκομείο του χωριού όπου γνώρισαν τη διαδικασία
παραγωγής μελιού και τη σημασία της μέλισσας για το οικοσύστημα μέσω της βιωματικής μάθησης.

 

·         Δράση 4η : Καθαρισμός του Χωριού - Ανακύκλωση

Οι μαθητές/τριες, σε τη συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς τους αλλά και τοπικούς φορείς, συμμετείχαν σε
εθελοντικές δράσεις καθαρισμού κοινόχρηστων χώρων του χωριού, όπως η πλατεία, η εκκλησία και τα σοκάκια.
Η δράση αυτή αποτέλεσε την αφόρμηση για την επίσκεψη του ΚΕΠΕΑ Σουφλίου, στα μέσα Μαΐου, με θέμα την
ανακύκλωση, συμβάλλοντας έτσι στην  καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης, εθελοντισμού και ενεργού
πολιτειότητας.

Υλικό (παράθεση υπερσυνδέσμου)

https://blogs.sch.gr/dimmetax/2026/05/19/synenteyxeis-apo-toys-pappoydes-
giagiades/

Πρακτική 2

Άξονας

Σχέσεις μεταξύ μαθητών / μαθητριών

Τίτλος Δράσης



«Ακούω-Βοηθώ-Αποδέχομαι»

Στόχος Βελτίωσης

Η πρόληψη και η αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού αποτελούν θεμελιώδεις προϋποθέσεις για τη
διασφάλιση ενός υγιούς, ασφαλούς και λειτουργικού σχολικού περιβάλλοντος. Ο σχολικός εκφοβισμός, ως
πολυπαραγοντικό φαινόμενο με σοβαρές ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις, απαιτεί μια συστηματική και στοχευμένη
παιδαγωγική προσέγγιση. Στο πλαίσιο αυτό, οι εκπαιδευτικοί της σχολικής μονάδας ανέδειξαν την ανάγκη
διαμόρφωσης και υλοποίησης ενός ολοκληρωμένου σχεδίου δράσης, προσβλέποντας  στην πρόληψη και έγκαιρη
διαχείριση κάθε μορφής επιθετικής ή συγκρουσιακής συμπεριφοράς που εκδηλώνεται στο σχολικό περιβάλλον.
Το παρόν σχέδιο εστιάζει στην ενίσχυση των κοινωνικοσυναισθηματικών δεξιοτήτων των μαθητών/τριών, με
σκοπό τη διαμόρφωση ενός συμπεριληπτικού, συνεργατικού και υποστηρικτικού μαθησιακού κλίματος.

Επιμέρους στόχοι :

στην ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση των μαθητών/τριών, τόσο
σε συναισθηματικό όσο και σε συμπεριφορικό επίπεδο, αναφορικά με
περιστατικά εκφοβισμού και βίας στο σχολείο
στην ανάπτυξη και ενίσχυση των ήπιων δεξιοτήτων που λειτουργούν
υποστηρικτικά στη διαμόρφωση κλίματος συνεργασίας, εμπιστοσύνης και
ασφάλειας
καθώς και, στην καλλιέργεια στάσεων αλληλοσεβασμού, ενσυναίσθησης και
αποδοχής της διαφορετικότητας.

Ενέργειες Υλοποίησης

Η Ομάδα Δράσης σχεδίασε και υλοποίησε δράσεις με στόχο την πρόληψη του σχολικού εκφοβισμού και την
ενίσχυση ενός θετικού και υποστηρικτικού σχολικού κλίματος, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην καλλιέργεια
κοινωνικοσυναισθηματικών δεξιοτήτων των μαθητών/τριών, μέσω της αξιοποίησης πολυτροπικών μεθόδων.

Η πρώτη δράση πραγματοποιήθηκε στις 14 Νοεμβρίου 2025 με την προβολή της ταινίας «Τα Μυαλά που
Κουβαλάς», με στόχο την αναγνώριση και κατανόηση βασικών συναισθημάτων. Αρχικά, οι φιγούρες των
ηρώων–συναισθημάτων τοποθετήθηκαν στον πίνακα και οι μαθητές/τριες κλήθηκαν να τις αναγνωρίσουν και να
τις ονομάσουν. Στη συνέχεια, χωρισμένοι σε ομάδες, επέλεξαν το συναίσθημα με το οποίο  ταυτίζονται
περισσότερο και συμπλήρωσαν post-it απαντώντας σε τρεις ερωτήσεις: «Πότε νιώθω έτσι;», «Τι σκέφτομαι όταν
νιώθω έτσι;» και «Τι κάνω όταν νιώθω έτσι;». Τα post-it τοποθετήθηκαν γύρω από τις φιγούρες. Ακολούθησε το
παιχνίδι «Παντομίμα των Συναισθημάτων», όπου οι μαθητές/τριες αναπαρίσταναν ένα συναίσθημα χωρίς λόγια,
χρησιμοποιώντας σώμα και εκφράσεις, ενώ οι υπόλοιποι μάντευαν. Η δράση ολοκληρώθηκε με ακρόαση
τραγουδιού που δημιουργήθηκε μέσω εργαλείου τεχνητής νοημοσύνης, ενισχύοντας τη συναισθηματική έκφραση
και την αυτορρύθμιση των μαθητών/τριών.

Η δεύτερη δράση πραγματοποιήθηκε στις 26 Νοεμβρίου και επικεντρώθηκε στην αναγνώριση, έκφραση και
μετασχηματισμό συναισθημάτων. Οι μαθητές/τριες ξεκίνησαν δημιουργώντας ένα «συννεφόλεξο»
συναισθημάτων μέσω WordArt, καταγράφοντας τα πρώτα συναισθήματα που τους ήρθαν στο μυαλό. Στη
συνέχεια, παρατήρησαν μια αυθόρμητη μουτζούρα σχεδιασμένη από την εκπαιδευτικό και ανέλυσαν τα
συναισθήματα που τους προκάλεσε, όπως ένταση, άγχος, θυμό, στεναχώρια και φόβο. Ακολούθως δημιούργησαν
τη δική τους μουτζούρα με την τεχνική της μονοκοντυλιάς, επιχειρώντας να μετασχηματίσουν τα αρνητικά
συναισθήματα σε θετικά μέσω χρωμάτων, σχημάτων και μοτίβων. Η δράση ολοκληρώθηκε με τη συμπλήρωση 
ερωτηματολογίου για τα συναισθήματα κατά τη δημιουργία της αρχικής και της μετασχηματισμένης μουτζούρας



και την ακρόαση τραγουδιού με τίτλο «Όλα τα συναισθήματα είναι αποδεκτά». Η δράση ενίσχυσε τη
συναισθηματική αυτορρύθμιση και την ικανότητα αναγνώρισης και διαχείρισης συναισθημάτων.

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία, 3 Δεκεμβρίου, πραγματοποιήθηκε η τρίτη δράση με την
προβολή της ταινίας «Macropolis», με στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση σε θέματα αναπηρίας,
διαφορετικότητας και κοινωνικής αποδοχής. Η δράση ξεκίνησε με εικόνες των πρωταγωνιστών με λυπημένες
εκφράσεις και οι μαθητές/τριες κλήθηκαν να καταγράψουν σε post-it τις απαντήσεις τους σε τρία ερωτήματα:
«Τι βλέπω;», «Τι σκέφτομαι;» και «Τι νιώθω;». Μετά την προβολή, οι μαθητές/τριες εργάστηκαν σε ομάδες,
απαντώντας ξανά στα ίδια ερωτήματα, παρατηρώντας τους πρωταγωνιστές με χαρούμενες εκφράσεις,
εφαρμόζοντας την τεχνική Artful Thinking. Η σύγκριση των αρχικών και τελικών απαντήσεων οδήγησε σε
συζήτηση για τη δύναμη της φιλίας, της αποδοχής και της αλληλοϋποστήριξης. Ακολούθησε η δημιουργία
ομαδικού- φανταστικού διαλόγου και παρουσίαση στην ολομέλεια, ενισχύοντας ενσυναίσθηση και δημιουργική
έκφραση. Η δράση ολοκληρώθηκε με τον «Τοίχο της Μοναδικότητας», όπου κάθε μαθητής/τρια σχεδίασε ένα
αγαπημένο αντικείμενο, προβάλλοντας τη σημασία της μοναδικότητας και της αποδοχής της διαφορετικότητας.
Τα έργα των μαθητών/τριών ζωντάνεψαν, αποκτώντας κίνηση μέσω ψηφιακού εργαλείου.

Στις 10 Φεβρουαρίου πραγματοποιήθηκε η προβολή της ταινίας «Το Κόκκινο Μπαλόνι». Η αφόρμηση έγινε με
αποσπάσματα από το βιβλίο «Το Μεγάλο Πάντα και ο Μικρός Δράκος» του James Norbury και συζήτηση για
έννοιες όπως ταξίδι, προορισμός, φιλία κ.α.. Μετά την ταινία, οι μαθητές/τριες ανέλυσαν τη σύνδεση μεταξύ
αποσπάσματος και ταινίας, συμμετείχαν σε ομαδική δραστηριότητα για το χρώμα του μπαλονιού και
δημιούργησαν μηνύματα και ζωγραφιές που προάγουν τη φιλία. Στη συνέχεια, μέσω φύλλου εργασίας,
κατέγραψαν σκέψεις, συναισθήματα και πράξεις που μπορούν να ελέγξουν εντός του συμβολικού κύκλου και
αυτές που δεν μπορούν εκτός, ενισχύοντας την αυτορρύθμιση.

Μία ημέρα πριν από την Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού, 5 Μαρτίου, οι
μαθητές/τριες συμμετείχαν σε δράση ευαισθητοποίησης για τον σχολικό εκφοβισμό. Αρχικά κατέγραψαν
συναισθήματα όπως φόβο, λύπη, θυμό και μοναξιά σε συννεφόλεξο και παρακολούθησαν παρουσίαση για τις
μορφές εκφοβισμού (λεκτική, σωματική, κοινωνική, διαδικτυακή) και τις συνέπειές του. Ακολούθησε η βιωματική
τεχνική «παγωμένη εικόνα», όπου αναπαρέστησαν σκηνές εκφοβισμού σε διαφορετικούς ρόλους, κατανοώντας
τα συναισθήματα των εμπλεκομένων. Την επόμενη μέρα, 6 Μαρτίου, επεξεργάστηκαν το βιβλίο «5 Μέρες
Σιωπής» της Ελένης Καζάρα, αναγνωρίζοντας τα συναισθήματα του θύματος και των υπολοίπων, συζήτησαν τις
συνέπειες της σιωπής και κατέγραψαν σε εννοιολογικό χάρτη τις σκέψεις και ανάγκες της ηρωίδας. Μέσα από
τη βιωματική τεχνική «ρόλος στον τοίχο», διερεύνησαν τα κίνητρα των προσώπων και συζήτησαν τρόπους
πρόληψης και αντιμετώπισης του εκφοβισμού, ενισχύοντας ενσυναίσθηση, κριτική σκέψη και υπεύθυνη στάση
στο σχολείο.

Στο πλαίσιο ολοκλήρωσης των βιωματικών παρεμβάσεων, στις 16 Μαρτίου προβλήθηκε η ταινία μικρού μήκους
«Οι τελευταίες 5 ημέρες», ως δραστηριότητα αναστοχασμού στα συναισθήματα ενός παιδιού που βιώνει
εκφοβισμό. Ακολούθησε η βιωματική δράση «Η τσάντα που μιλά», όπου μια φθαρμένη σχολική τσάντα με
σκισμένα βιβλία και σπασμένα μολύβια τοποθετήθηκε στο κέντρο της τάξης, ως συμβολική αναπαράσταση της
ψυχολογικής κατάστασης του παιδιού. Οι μαθητές/τριες, σε ομάδες, κατέγραψαν σε post-it σκέψεις και
συναισθήματα που θεωρούσαν ότι «κουβαλά» το παιδί, τα τοποθέτησαν γύρω από την τσάντα και δημιούργησαν
συλλογικό χάρτη συναισθημάτων. Η δράση ενίσχυσε την ενσυναίσθηση και την υπεύθυνη, υποστηρικτική στάση
των μαθητών/τριών, προάγοντας ασφαλές και συμπεριληπτικό σχολικό περιβάλλον.

Υλικό (παράθεση υπερσυνδέσμου)

https://blogs.sch.gr/dimmetax/2026/05/08/draseis-sto-plaisio-axiologisis-tis-scholikis-
monadas-gia-ton-axona-scheseis-metaxy-ton-mathiton-trion/

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις



Θέμα 1

Άξονας

Σχολείο και κοινότητα

Ειδικότερο Θέμα

1. Σεμινάρια από φιλοζωικές οργανώσεις σχετικά με τα δικαιώματα των ζώων, τη
σωστή φροντίδα και την πρόληψη της κακοποίησης. 2. Επιμορφωτικές συναντήσεις
με κτηνίατρο, για θέματα υγείας, εμβολιασμών, στείρωσης και υπεύθυνης
κηδεμονίας. 3. Σεμινάρια τοπικής ιστορίας και λαογραφίας, με εισηγητές ιστορικούς
ή μέλη πολιτιστικών συλλόγων. 4. Σεμινάρια κομποστοποίησης και ανακύκλωσης,
για την ορθολογική διαχείριση οργανικών απορριμμάτων. 5. Σεμινάρια για την
εκπαίδευση στην αειφορία και τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs).

Θέμα 2

Άξονας

Σχέσεις μεταξύ μαθητών / μαθητριών

Ειδικότερο Θέμα

1. Συναισθηματική αγωγή και ανάπτυξη κοινωνικοσυναισθηματικών δεξιοτήτων. 2.
Θεατροπαιδαγωγικές τεχνικές στη σχολική τάξη. 3. Τέχνη και συναισθηματική
έκφραση στην εκπαίδευση. 4. Βιωματικές τεχνικές αυτορρύθμισης. 5. Ψηφιακά
εργαλεία δημιουργικής μάθησης. 6. Καλλιέργεια ενσυναίσθησης και κοινωνικών
δεξιοτήτων. 7. Διαχείριση συναισθηματικά φορτισμένων συζητήσεων. 8. Δημιουργία
ασφαλούς και υποστηρικτικού σχολικού κλίματος. Τεχνικές ανάπτυξης
ανθεκτικότητας και αυτορρύθμισης. 9. Αξιοποίηση κινηματογράφου και λογοτεχνίας
στη βιωματική μάθηση.• Πρόληψη και διαχείριση σχολικού εκφοβισμού. 10.
Τεχνικές βιωματικής μάθησης και εκπαιδευτικού δράματος. • Τεχνικές ανάπτυξης
ανθεκτικότητας και αυτορρύθμισης. 11. Αξιοποίηση κινηματογράφου και
λογοτεχνίας στη βιωματική μάθηση.


