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Σας στέλνω από εδώ κάποιες αρχικές οδηγίες για το self test:

1. Παίρνετε το τεστ από οποιοδήποτε φαρμακείο, οποία στιγμή θέλετε μέχρι και την Παρασκευή το απόγευμα.

2. Είναι απαραίτητο να έχετε μαζί σας το ΑΜΚΑ του κάθε παιδιού για να προμηθευτείτε το self test.

3. Κάνετε το self test την Κυριακή. Μπορείτε και τη Δευτέρα σύμφωνα με τις οδηγίες, αλλά επειδή χρειάζεται κάποιο χρόνο για να γίνει, καλό είναι να το αποφύγετε τελευταία στιγμή.

4. Κάνετε το τεστ ακολουθώντας τις οδηγίες που μπορείτε να δείτε αναλυτικά και στο παρακάτω βίντεο:
https://youtu.be/uqy9EtE1uuE

Προσοχή : Δείτε το βίντεο αρκετές φορές με το παιδί και αφήστε να κάνει μόνο του τη διαδικασία ωθώντας τη μπατονέτα μέχρι να αγγίξει υγρό στη μύτη του χωρίς όμως να τραυματιστεί. Γονείς που έχουν και μικρότερα παιδάκια τα βοηθούν περισσότερο με τη μπατονέτα χωρίς όμως να τα πιέζουν. Βοηθήστε να δει το παιδί τη διαδικασία όσο πιο ανώδυνα γίνεται καθιερώνοντας μια ευχάριστη ρουτίνα ίσως με τη βοήθεια ενός παιδικού τραγουδιού για τα μικρότερα παιδάκια. Διαβεβαιώστε τα ότι μέσω αυτής της διαδικασίας θα οδηγηθούν με ασφάλεια στο σχολείο και θα συναντήσουν τους φίλους και τους δασκάλους τους.

5. Δηλώνετε το αποτέλεσμα του τεστ στη σελίδα : https://self-testing.gov.gr/
Θα σας ζητηθούν οι κωδικοί taxis καθώς και τα προσωπικά στοιχεία. Από το μενού επιλέγετε "Σχολική κάρτα για COVID-19"
Συμπληρώνετε τα στοιχεία που σας ζητάει, δηλώνετε το αποτέλεσμα του τεστ και πατάτε εκτύπωση. Αν δεν έχετε εκτυπωτή, αποθηκεύετε το έντυπο σε μορφή pdf και κάνετε μια χειρόγραφη δήλωση με τα στοιχεία που αναγράφονται στην κάρτα όπως τα βλέπετε γράφοντας οπωσδήποτε τον μοναδικό κωδικό δήλωσης που εμφανίζεται πάνω αριστερά.

6. Το παιδί έρχεται στο σχολείο τη Δευτέρα με την εκτυπωμένη ή τη χειρόγραφη δήλωση στην οποία θα αναγράφεται ο κωδικός.

7. Αυτή η διαδικασία του τεστ θα γίνεται κάθε Κυριακή και Τετάρτη, οπότε το παιδί θα έρχεται σχολείο με την νέα δήλωση που δηλώνει το αρνητικό αποτέλεσμα κάθε Δευτέρα και Πέμπτη.

