
Στα πλαίσια του καινοτόμου προγράμματος "Εργαστήρια Δεξιοτήτων", στην 4η θεματική ενότητα με 

τίτλο : "Δημιουργώ και καινοτομώ- Δημιουργική σκέψη και πρωτοβουλία" και με αφορμή την 

υποενότητα: "Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας-Γνωριμία με τα επαγγέλματα" καλέσαμε, 

σήμερα, 13/6/2024, στην τάξη μας,, την κ. Παρθένα Στεφανίδου, Πρόεδρο του Συλλόγου Γονέων και 

Κηδεμόνων του Σχολείου μας,  να μας μιλήσει για τις σπουδές της και για τη δουλειά της.  

Η κ. Νούλα, αποφοίτησε από την Αμερικανική Σχολή και , ως Αριστούχος , εισήχθη στο Τ.Ε.Ι. 

Φλώρινας, στο Τμήμα Τεχνολογίας Γεωπονίας (έχει 2 πτυχία! ). Μας μίλησε για τις επαγγελματικές 

επιλογές που έχουν οι πτυχιούχοι του συγκεκριμένου Τμήματος (ελ. επαγγελματίες, ιδιώτες, δημόσιο 

κτλ) και για την παρούσα εργασία της. Η κ. Νούλα, δουλεύει, εδώ και 24 έτη , στον Ελληνικό Γεωργικό 

Οργανισμό "Δήμητρα", στον τομέα ελέγχου γάλακτος.  

Μας παρουσίασε τις συνθήκες εργασίας (δύσκολη, απαιτητική, υπεύθυνη δουλειά), το ωράριο: 

07.30- 15.00, τις άδειες που δικαιούνται οι εργαζόμενοι, τις προοπτικές, το προσωπικό: 3 άτομα 

επιστημονικό προσωπικό και 3 οδηγοί  κ.ά.  

Έδειξε  στην τάξη φωτογραφίες, από το προσωπικό της  αρχείο που είχε αποθηκευμένες  σε usb stick 

και μας έδειξε τα στάδια ελέγχου και ανάλυσης του γάλακτος (ανάλυση λίπους, νερού, λακτόζης, 

πρωτεΐνης,  αντιβίωσης και μικροβίων). Τόνισε τη σχολαστική καθαριότητα που πρέπει να υπάρχει 

στο Εργαστήριο. 

Το μήνυμα που θέλησε να περάσει, να μεταδώσει η κ. Νούλα  στους μαθητές ήταν να κάνουν τη 

δουλειά που επιθυμούν, αυτό που αγαπούν αληθινά  και ονειρεύονται, αυτό που θέλουν 



πραγματικά. «Η ζωή απαιτεί  θυσίες, συνεχή αγώνα, πείσμα, επιμονή, πίστη, θέληση, αισιοδοξία» 

υποστήριξε η κ. Νούλα και συμφωνούμε απόλυτα.  

Στο τέλος, μας συγκίνησε η κ. Νούλα δείχνοντας την ανθρώπινη , ευαίσθητη πλευρά της, 

αναφέροντας πως το μεγαλύτερο ΔΩΡΟ της ζωής της ήταν και είναι η κόρη της, την οποία  υπεραγαπά 

και λατρεύει. Η κόρη της φοιτά στην Δ΄ τάξη του Σχολείου μας. 

Ήταν μια ωραία παρουσίαση, σύντομη, ενδιαφέρουσα, όμορφη, περιεκτική, ευχάριστη, αξιόλογη, 

και δεν κούρασε καθόλου τα παιδιά. Ήταν γλυκομίλητη κι ευγενική. Έδειξε στους μαθητές τη στολή 

εργασίας της: ποδιά, γάντια, παπούτσια, δοκιμαστικούς σωλήνες, απάντησε με χαμόγελο και 

προθυμία στις ερωτήσεις των παιδιών, έδωσε τις απαραίτητες διευκρινήσεις στις απορίες τους και 

κλείσαμε τη σύντομη εκδήλωσή μας, με ένα δυνατό χειροκρότημα και με την καθιερωμένη 

αναμνηστική φωτογραφία. Την ευχαριστούμε εγκάρδια !! 





























 





 


