
Στα πλαίσια του καινοτόμου προγράμματος "Εργαστήρια Δεξιοτήτων", στην 4η θεματική ενότητα με τίτλο : 

"Δημιουργώ και καινοτομώ - Δημιουργική σκέψη και πρωτοβουλία" και με αφορμή την υποενότητα: 

"Επιχειρηματικότητα – Αγωγή Σταδιοδρομίας-Γνωριμία με τα επαγγέλματα" καλέσαμε, σήμερα, 17/5/2023, 

στην τάξη μας, τον κ. Καλτσίδη  Κωνσταντίνο, οφθαλμίατρο, να μιλήσει στους μαθητές των 2 τάξεων ( Γ' και  

Ε' ) για τη δουλειά του(σπουδές στην Ιατρική, ειδικότητα, επαγγελματικές επιλογές – καριέρα κτλ.) 

Ο κ. Καλτσίδης, σε όλη τη διάρκεια της παρουσίασης –  ομιλίας του, ήταν ευγενικός, χαμογελαστός, 

ευδιάθετος και οικείος . Έδωσε έμφαση στο εντατικό  διάβασμα και τη συστηματική μελέτη , για να πετύχει 

κανείς στην ιατρική και κατ’ επέκταση, σε όλους τους τομείς. Επίσης, έδωσε βάρος και στη δια βίου 

εκπαίδευση (διαρκή επιμόρφωση, συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια –  ημερίδες – μετεκπαιδεύσεις, 

μελέτη σύγχρονων επιστημονικών βιβλίων, περιοδικών  κτλ. 

Παρουσίασε τα βασικά, τα κύρια μέρη του ματιού, χωρίς δύσκολους και δυσνόητους επιστημονικούς όρους, 

σε απλή και κατανοητή γλώσσα. Μίλησε για τις γνωστές παθήσεις (ασθένειες) των ματιών: μυωπία, 

πρεσβυωπία, αστιγματισμός, καταρράκτης),  τόνισε τη σημασία και τη σπουδαιότητα της πρόληψης για την 

υγεία των ματιών (υγιεινός τρόπος ζωής, υγιεινή – σωστή διατροφή, όχι πολλές ώρες μπροστά στις οθόνες 

(tablet, η/υ, τηλεόραση, κινητό) κτλ. Βέβαια, όπως μας είπε, πάρα πολύ σημαντικό και σπουδαίο ρόλο 

(καθοριστικό) παίζει η κληρονομικότητα!!! 

Ακολούθησε γόνιμος, παραγωγικός διάλογος με τα παιδιά, δόθηκαν απαντήσεις στις ερωτήσεις και στις 

απορίες των μαθητών και στο τέλος, αποχαιρετίσαμε τον οφθαλμίατρο, με ένα δυνατό χειροκρότημα. 

Τον ευχαριστούμε θερμά, για την υπέροχη, θαυμάσια, εξαιρετική, αξιόλογη, περιεκτική και χρήσιμη ομιλία 

του!!! 

ΥΓ. Ο οφθαλμίατρος, κ. Καλτσίδης Κων/νος, έχει καταγωγή από τη Ν. Σεβάστεια 











 


