
<<Οικοκώδικας   καλών  πρακτικών: Όλοι μαζί προστατεύουμε το κλίμα>> 

 

➢ Μην υπερθερμαίνετε το νερό. 

➢ Χρησιμοποιείτε τον θερμοστάτη με σύνεση.                                 

➢ Κλείνετε τις κουρτίνες τις ζεστές μέρες για να μειώνετε η ηλιακή 

ακτινοβολία που μπαίνει στο σπίτι σας. 

➢ Χρησιμοποιείτε ανεμιστήρες για δροσιά. Οι ανεμιστήρες 

καταναλώνουν πολύ λιγότερη ενέργεια από τα κλιματιστικά. 

➢ Δεν μπορείτε να εγκαταστήσετε διπλά τζάμια; Οι χοντρές κουρτίνες ή 

τα μονωτικά πάνελ παραθύρων μειώνουν τον κρύο αέρα στο σπίτι σας. 

➢ Για κοντινές αποστάσεις δεν χρειάζεται να χρησιμοποιούμε αυτοκίνητο 

γιατί μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε ποδήλατο που δεν καίει 

καύσιμα. Ακόμη μπορούμε να μην χρησιμοποιούμε για μικρές 

αποστάσεις αυτοκίνητα αλλά  μ. μ. μ.  

➢ Γεμίζετε το πλυντήριο ρούχων σας. Μην πλένετε μόνο λίγα ρούχα . 

Περιμένετε μέχρι να γεμίσετε το πλυντήριο. 

➢ Αγοράστε ηλεκτρικές συσκευές μοντέλο ‘Α  

➢ Μην  πλένετε τα πιάτα στο χέρι, εάν έχετε πλυντήριο πιάτων. 

➢ Χρησιμοποιήστε πρόγραμμα << ECO>>  

➢ Να χρησιμοποιούμε επαναφορτιζόμενες μπαταρίες. 

➢ Χρησιμοποιούμε λαμπτήρες LED για εξοικονόμηση ενέργειας. 

➢ Να μην σπαταλάμε πολύ χαρτί. 

➢  Λιγότερη σπατάλη νερού και ενέργειας! 

➢ Να χρησιμοποιούμε ηλιακές λάμπες αντί για ηλεκτρικές.  

➢ Αντικαταστήστε τα μονά τζάμια των παραθύρων με διπλά. Τα τζάμια 

χάνουν 50-70% λιγότερη θερμότητα. 

➢ Τα ρεύματα μπορεί να αποτελούν μεγάλη πηγή απώλειας θερμότητας. 

Μπορείτε να εξοικονομήσετε ενέργεια με την μόνωση των παραθύρων 

ή την εγκατάσταση μόνωσης στις πόρτες.  

➢ ΔΙΑΤΗΡΟΥΜΕ ΚΑΘΑΡΟ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ! ΤΑ ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ ΕΙΝΑΙ 

«ΧΡΗΣΙΜΑ»! ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ!!! 

 

 


