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NEPIEXOMENA

- Elcaywyr o1o d1adikTuo

- Méoa koivwvikng dIKTuwaong (Social Media)
- A1adIKTUAKOG ekPoIouoc (Cyber bullying)

- MNpoowTrika dedoueva



A1adiKTUO

To 01adiKTUO TTAPOUOIAZETAI UE «UTTEPAEWPOPEIO TTANPOPOPIWV».

KaBnuepiva diakiveital TTARB0¢ OedOMEVWYVY e OTTOIAdNTTOTE HOPPI) —
KEIMEVA , EIKOVES , AXOI, HOUOIKN, BiVvTEo — PEpvovTac oTnv 08dvn
TOU UTTOAOYIOTH HOG €va  TEPAOTIO aAPIBUO  Wwn@IOKWY  TTNYWV
TTANPOPOPNONG.

2.€ QUTN OJWG TNV TTaykoouia Koivwvia tng MNAnpogopiag cival TToAu
OUOKOAO £WwG aKATOPOBWTO va uTTapxel €va €idoC €AEyXoUu TNG
TTOIOTNTAG, TNG EYKUPOTNTAG KOl TNG KATAAANAOTNTAG TWV

TTANPOPOPIWY TTOU PTAVOUV OTOV UTTOAOYIOTH UAG.



AladikTUO

Eival AoIttév uttoxpEwan Hag va EVNHEPWOOUE YIa TOUG KIVOUVOUG
TOU 0I1adIKTUOU KaI TOUG (POPEIG TTOU PTTOPOUV va uag ondrnoouv va
TTPOCTATEWYOUME TOUC EAUTOUC WMAG KAl VA «OEPPAPOUMPE» ME

aoc@aAeia oto dl1adikTuo

2UUQWVa UE Epeuva, Ol 3 ONUOYIAECTEPOI IOTOTOTTOI Yia TO 2021 ATAV:

Google, 10 Youtube ka1 Facebook.

[Tou onuaivel 0TI 01 XPr|OTEC TOU OIADIKTUOU APIEPWVOUV APKETO XPOVO

oTa social media.



Social media - Méoa KOIVWVIKAG
diktuwong 1/3

- Social media gival OAe¢ auTéC o1 I0TOOEAIDEC OI OTTOIEC £XOUV OKOTTO VA
OIKTUWOOUV TOV KOO UO.

- Eivalr o1 TTAQTQOpUEC OTTOU EYYPAPETAI O KOOMOG, KAvel OIAIEC,
MoIpAlETAl PWTOYPAPIEC, CUVOMIAEI PJE AAAOUG, KAVEI YVWPIMIES, ME
OKOTTO VA UTTOPEI ava TTaca oTiyun va £pBel og eTa@rn padi ue GAAoug

XproTteg online.



Social media - Méoa KOIVWVIKAG
dIkTUWOoNG 2/3

facebook | (3 Viber)
Jnstagroam  Ewiktter

Instagram Twit Faccaok

8 (1 Tube |

App snapchat

YouTube



Social media — Méoa KOIVWVIKAG
dikTuwong 3/3

O1 Trayideg TwV HECWV KOIVWVIKAG SIKTUWONG TTOU
ATTAITOUV TTPOCOXN

JWeUTIKN KOIVWVIKOTNTA

JlonTteia ) Tayida 10 Yoipacua TTPOCWTTIKOU UAIKOU;
“Mopon ekBlacuou

“IMoporn) d1adikTuakou ekgpofiopou (cyber bullying)

—JAUCNoN MG €610TIKAC CUPTTEPIPOPAC



Cyber bullying — AladIKTUQKOG
eKpoBiopog 1/13

O diadIkTUaKOC ekpoBIouOG (cyberbullying) ocuuBaiver 6tav Eva mTaidi n
Evag £pnpog dExeTal atrd KATIOIOV ) KATTOIOUG, AVWVUMA 1 ETTWVUUA,
ATTEINEC 1 TTAPEVOXAEITAI, TATTEIVWVETAI, €CEUTEAICETOI OUVABWC UE
emavalauBavopevo TpOTT0, MECW Tou OIadIKTUOU (KOIVWVIKA OdikTuaQ,

TTaIXVidIa, EQAPUOYEC K.ATT.) i} TWV KIVATWY TNAEQLIVWV.



Cyber bullying — AladIKTUQKOG
eEKPoBiouog 2/13

Otr0100NTTOTE EVEPYEIQ OTO OIADIKTUO £XEI OKOTTO VA
odnynoel Eva Traidi o€ amoyvwaon Kal va Tou
TTPOKOAEDEl POBO o€ cuoTNUATIKA Bdon pTToPEi va

BewpnBei dIadIKTUAKOC EKPOBIOUAOS



Cyber bullying — A1adIKTUAKOC
ek@oBiopnog 3/13

NMwcg ytropeEi va ekppaoTei
Ex@oBionog pye ypatrté pipvupa: To Taidi iowg AaBel duoapeaoTa,
TTPOCRANTIKA 1] ATTEIANTIKA unvuuara
MNapevoxAnon/kKANCEIG-@APOA: KATTOIOC iOWC KAAEI €TTipOVA TO TTAIdI
OTO KIVATO TOU KaI TOU Aé€l BuoApeaTa Kal TTPOOPBANTIKA TTpAyuaTa
Anpocisuon kal SIOUOIPACHOG EIKOVWYV XWPIS TN OUYyKATABEon
TOU TTaudIoU . Pwrtoypagiec, Bivieo 1 OoTITIKO UAIKO TpaBnyuévo e
webcam, Otmou ep@avifetar TO0 T 6 pTTOpPOUCAV VA
KUKAOoprjoouv uéow email 4 pnvupdtwy, va avaptnBouv oTo
O1adiKTUO ] VO PUTTOUV O€ ONUOCIO I0TOTOTTIO JE TO OVOUO TOU TTaIdIOU
O€ ETIKETA

«Happy slapping»:

Katroiog Ba ptropouce PE TO KIvATO TOU VA pWTOYPOPioEl ) va
BIVTEOOKOTTAOEI TO TTAIOI KABWC TO KOKOTTOIE AEKTIKA 1] CWHATIKA



Cyber bullying — A1adIKTUAKOC
EK@OBIONOC 4/13

NMwg ptTopEi va ekPppaoTEi

Ek@ofiopog péow email N apeowyv unvupatwy: 1o TaIdi Ba
uTTopouce va A€l duoapeoTa, TTPOGRANTIKA i evoXANTIKA email
AMECA PNVUPATA ATt KATTOIOV TTOU YVWwPIilel i atrd évav AyvwoTo

Ek@ofiopog o€ chatroom: évag dAAog xprotng Tou chatroom Ba
MTTOPOUCE VA TTEI AYEV TTPAYPATA OTO, i yIa TO, TTaIdi

Ek@oBIopog péow Kolvwvikou SikTUou: katroiog Ba pﬂopoucs va
AvVOPTAOEI UCAPEDTA N TTPOCBANTIKG PnvUUaTa yia To TraIdi 0" évav
lI0TOTOTTO O0aV TO Tik Tok rj To Instagram 1 va QTIAEEl Eva TTAACTO
TTPO®IA TOU TTAIdIOU

Ek@oBiopog otn didapkeia evog d1adpacTiKoU TraixXvidiou: av 10
TTaIOi TTaiCel TTaIvidla yia TTOAAOUG TTAIKTEG, KATTOIOG CUUTIAIKTNG TOU
iowg TpooTTadnaoel va 1o atrokAgioel R va 1o ayvonaoel. O €peuveg
OEIXVOUV TTWG aUTOU TOU €idOUC O BIaDIKTUAKOG EKPOBICHOC £XEI
QVTIKTUTTO OTNV QUTOEKTIUNON



Cyber bullying — AladikTUaKOg
gEKQoBIonog 5/13

Kai akouyeTal cuxva va Aéve.. Ma To ékava yia va
YEAAOOUUE... Eival Trpaypari Eéva aoTeEio;;

AuoTuxw¢ 0 JIadIKTUAKOC eKPOPBIOUOC eV €ival AOTEIO TTOU UTTOPEI va
ouuBei peETAEU ouvounAikwy, aAAG pia TTOAU eTTKivduvn TTPAEN ME
LLAKPOXPOVIEC KOI TPAUMATIKEC CUVETTEIEC VIO TO TIAIdi TTOU TO BIWVEI
aAAQ Kai yia To TTaidi TTou TO TTapaTnPEi!



Cyber bullying — AladIKTUQKOG
EKPOoBIonOg 6/13

Avapeoa OTIG CUVETTEIEG QUTEG TTEPIAQUBAvovTal:

v KATABAIYN

v OQUTOKATAOTPOPIKN ] AUTOKTOVIKI) CUMTTEPIPOPA
V' XAUNAN QUTOEKTIUNON

v’ KAKI OXOAIKN £TTid00N

v’ KOIVWVIKA aTTOuOVWOonN



Cyber bullying — A1adIKTUAKOC
EK@OoBIoNOC 7/13

Kai av To raidi pou ekgpofilel,;

O J1adIKTUOKOG EKPOPBIOUOC iICWC EAKUEI VEOUC TTOU OEV £XOUV QOKNOEI
TTOTE  eKPOPBIOUO  €TTEId} TNIOTEUOUV  OTI  €ival AVWVUMOI  OTav
XPNOIJOTTOIOUV TO O1adiKTUO N TO KIVNTO TOUG.

@a uytropoucav va KAvouv TTpayparta TTou dev Ba diavoouvrtav va Ta
JIATTPACOUV TTPOCWTIO PE TTPOCWTTO.

‘H ptopei va evdwoouv OTnV TriECN OUVOMNAIKWY TOUG Kal va
TTpowOrioouv éva email 1 éva ypatmTd JAVUPO PE EKQPORIOTIKO
TTEPIEXOUEVO, 1 VO CUPUETACOXOUV OE MPIa EKPORICTIKA) OUVOMIAIQ OTO
O1adiKTUO, diXWC Va AVAAOYIOTOUV TIC CUVETTEIEG.



Cyber bullying — AladikTUaKOg
gEKpoRiopog 8/13

Mrtropei TTpaypaTi va Trapel To Spouo Tng dikaioouvng;

H amravtnon €ival Twg vai!

O ek@pofIoudg €ite DIADIKTUOKOC €iTE OXOAIKOC KOl Ol TPOTIOI PE TOUC
OTToioUG ekppAleTal (TT.X. ATTEIAEG, EKBIAOUOI, K.ATT.) QTTOTEAOUV TTOIVIKA
adlkfuara, PImopouv va TIapouv 1o OPOHO TNG OIKaloouvnG Kal va

TIHwpNBouv Baocel TN EAANVIKAC NouoBeaiac.



Cyber bullying — AladikTUaKOg
gEKQoBiouog 9/13

Ti TTOPW VA KAVW WG YOVEQS

MiIAfjoTe oTO TTAIdI VIO TO DIADIKTUAKO EKPOLIOUO OTTWCE Ba
TO KAVATE YIa AAAQ €idn ekPOLBICUOU, KAl TTPOTPEWYTE TO VA
€p0el o€ E0AC AV TTOTE OTTOIOOONTIOTE TO AVACTATWOEI OTO
O1adiKTUO, TO KIVNTO TOU Il AAAEC OUOKEUEG.



Cyber bullying — A1adIKTUAKOC
ek@oBionocg 10/13

Kal av 1o tTTaidi jou el OT1 £XEI TTECEI QU
O1adIKTUAKOU EKQORBICHOU, TI KAVW);
KaBnouxaoTe 10 Kal EENYNOTE OTI OEV TTPETTEI VA ATTAVTA OTOV
EKPOBIOUO
2UANNECTE OTOIXEia, TT.X. OoTIyuIoTUTTA 086vne. Mnv oBNOoETE
TITTOTE.

ExKpETAAAEUBEITE OTO MEYIOTO TA EPYOAEIQ OTIC UTTNPECIEC
O1adIKTUOU N KIVNTAS TAAEPWVIag Tou TTaidioU oag, WOTE va
QATTOTPEWETE TTEPAITEPW EKPORICUO (report/block)

Av 10 TTIdI TTIOTEUEI TTWC QUTOG TTOU DIETTPACE TOV EKPOPIOUO
gival oUPNABNTAG ToU, MIANOTE OTOUG EKTTAIOEUTIKOUG TOU

Av TTIOTEUETE OTI DIATTPAXONKE EYKANUA 1 AV aAvNOUXEITE OTI TO
Taidi cag OlaTPEXEl AUECO KivOUVO, ETTIKOIVWVNOTE WE TNV
aoTuvouia



Cyber bullying — A1adIKTUAKOC
ek@oBiopnog 11/13
Av TIOTEVETE OTI TO TTAIdI OAG EKPORILEl:
—€EKABAPIOTE TOU OTI N CUPTTEPIPOPA TOU TTPETTEI VO OAANACEI

PwTNOTE TO YyIATI TO KAVEI KI AKOUOTE TI £XEI VO OAG TTE

Av O¢gv €ixe ouveldNTOTIOINCEI TTWES AUTO TTOU £KAVE NTAV EKPORIOUOC,
eCNYNOTE TOU OTI O €KPOPRIOCPOC dev gival ATTAWG CWHPATIKOC. To va
XPNOIYOTIOIEIC TNV TEXVOAOYia yia va TTelpaleic, va eCeuTeAileIC Kal va
OIaBAAAEIC, gival €TTIONG EKPORBIOTIKA CUNTTEPIPOPA

2UVEPYOOTEITE ME TO OYXOAEIO TTPOKEINEVOU VA CUVEIONTOTIOINCEI TO
TTaIdI TTWC AUTH N CUPTTEPIPOPA gival AdBo¢

AvalntoTe eTTayyeANATIK Bordcia



Cyber bullying — A1adIKTUAKOC
eEK@OoBIoNOC 12/13

Ti ptTOPEI VA KAVEL TO 1010 TO TraIdi YIa va
TTPOCTATEVTEI

Ag divoupe TTOTE TOUG KWOIKOUC POC O€ Kavevav, oUTE OTOUG
KAAUTEPOUC PiAOUC Hag.

AG Hn oTéAvoupe pnvopata otav €ipaote Bupwpévol. Eival
OUOKOAO VO TTAPOUME TTIOW AUTA TTOU £XOUME TTEI TTAVW OTO
Ouuo pac.

Otav kam Oev @aiveTal CWOTO O€ €vav |0Toxwpo n Ma
OUVOMIAia, TOTE KATA TTA0Q TTIBavotnTa dev gival. [T auto, €av
aiocbavBoupe Aaoxnua, ag Pyouue AUECWG ATTO QUTO TOV
IOTOXWPEO N ag OIOKOWOUNE AUECWC TN CUVOMIAIQ.

Ac ouveldnToTToINOOUUE OTI N OIADIKTUAKK ETTIKOIVWVIaO gV gival
TTAvVTa I0IWTIKY, KABWC o1 GAAoI UTTOpOUV va avTiypdayouyv, va
EKTUTTWOOUV KAl VO UOIPACTOUV UE AAAOUG T AEyOUEVA HOC N

TIC PWTOYPAPIEC UAC.



Cyber bullying — A1adIKTUAKOC
eEK@oBIoNOC 13/13
Ti1 ytropEi va Kavel 1o idi1o 1o traidi yia va TTpOCTATEVUTEI
Agv ATTAVTAPE OTA EKQORIOTIKA pnvUpaTA.
MTTAOKAPOUUE TNV TTPOCRACN TOU ATTOOTOAEQ.
Kpataue kal atrobnKeUOUMPE Ta UNVUUATA 1) TIC CUVOMIAIEG.
AUTO Ba pag gival Xpnoliuo, eav XpelaoTei N eav BeANoouuE
VO TO KOTAYYEIAOUE.

Aev 1Tp0w90l'J|J£ UNVUMOTA ) EIKOVEC KAl (proypacpl’ag TTOU
O0a ytTopoucav va Tr)\rwwoouv T oUVaIoONUATA KATTOIOU.
Exoupa OTO MUAAG Mag OTl, €AV KATTOIOC JaC OTEIAEI Eva
UNVUMA KAl TO npowenooupa N YEAQOOUUE JE QUTO, OTNV
oudia YIVOUOOTE KOl EMEIC MEPOC TOU EKPOBITHOU.
Ava@EPOUE TO TTPORBANUAG HAG OTOUC YOVEIC Jag I O€
AAAOUC €VNAIKOUC TTOU EUTTIOTEUOUAOTE.



[NpooTacia TTPOCWITIKWY OEQONEVWV



Mola givan Ta TTPOCWTTIKA NAC

osdouéva
KaBe 1TAnpogopia TTou TTEPIYPAPEl Eva ATONO, OTTWC:
£EVO OVOUATETTWVUNO,
uia d1EUBuvoN NAEKTPOVIKOU TaXUDOPOUEIOU,
Ta OTOIXEIO EVOC TpaATTE(IKOU Aoyapiaouou,
uia pwToypagia,

OTOIXEIO TTOU £XOUV avapTnOEi o€ I0TOTOTTOUC KOIVWVIKAG
OIKTUWONG,

TTANPOPOPIEC OXETIKA E TO IATPIKO ICTOPIKO )
n d1euBuvaon IP evog NAEKTPOVIKOU UTTOAOYIOTN



Mola givan Ta EVAICONTA TTPOCWTTIKA

osdouéva
Eival Ta dedouéva TTou apopouV

OTN QUAETIKN N €OVIKN TTPOEAEUON,

OTA TTOANITIKA (ppOVAHATA,

OTIC OPNOKEUTIKEG N PINOCOPIKEC TTETTOIONOEIC,
OTN CUMJMETOXN O£ OUVOIKAAIOTIKEC OPYAVWOEIC,
oTnv uyeiaq,

OTNV KOIVWVIKN TTPOVOoIQ,

0€ TTANPOPOPIEC YIA TTOIVIKEC DIWCEIC I KATADIKEC,
KOl GAAQ....



Narti gival onuavtikin N TPOCTACIA TWV
TTPOCWTTIKWYV OedouEVWIV

Agev ¢Epoupe TTOTE TTWGS Ba XpnoiuoTroindouyv ol
IDIWTIKEG HAG TTANpOPopiec av Bpebouv o€

- AGBoc xépia. \



NMNpooTaCia TWV TTPOCWITIKWYV
OedouEVWIV

- [6oo ouyxva dev TpaBaue PuTOYPAPIEC OTNV
KaBnuepivoTNTA YOC;;
- I'NA£ov oXedOV guvEXEIQ.

- ETriong 11600 1ToAU B€Aoupe va «aveBAcoupe» TN
pwToypagia pag;



NMpooTacia Twv TTRPOCWITIKWYV
OedouEVWIV

[1pIvV KOIVOTTOINCEIC MI QWTOYPAQIa OKEWOU KAl PWTA TOV
EQUTO OOU...

- Mg tTo10V TN polpadlopual;
- INolog GAAoG pTTOopEi va TN OEl;
- Ekeivol TTou Ba Tn douv 11 Ba pabouyv yia peEva;

- Ekeivorl TTou Ba 1 douv T1 Ba paBouv yia TOuG UTTOAOITTOUG
TTOU aTtreikovidovTal oTn puwToypagia



MPpooTACIA TWV TTPOCWITTIKWYV
OedouEVWIV

NMw¢ aAAIWG ATTOKAAUTTITOUME TTPOCWTTIKA HAG
OedouEVa XWPIC va TO CUVEIONTOTTOIOUME

Ortav dev £xoUlE EVEPYOTTOINOEI TIC PUBUICEIC aTTOPPNTOU
OTA KOIVWVIKA OiKTUO TTOU XPNOIMOTIOIOUUE, OTTOIOOONTTOTE
EXEI TTPOCBaCON OTA TTPOCWTTIKA Jag OedOoUEVa

MEoWw OXOAIWV N PUTOYPAPIWY TTOU JAG APOPOUV Kal
KOIVOTTOIOUVTAI OTTO TPITOUC

MEow e@appoywy TTou KateRaloupe



NMpooTacia TWV TTPOCWITIKWYV
OedouEVWYV

NMwg ptTopw va yvwpeidw av KATTolol £XouV Ta

TTPOOCWTTIKA MoU dedopéva Kal Ta XPNOINOTTOIOUV
TTAPAVONQ;

H KaAUuTepn pEBODOC gival N TTPOANWN.

O KaBEvag pag TTPETTEl va gival eualocOnToTroinuEVoG, va
un OiVEl T OTOIXEIO TOU AVECEAEYKTA, va TTEPIOPIETAI OTA

ATTOAUTWC atrapaitnTa



MpooTACIA TWV TTPOCWITTIKWYV
OedouEVWYV

ZUMBOUAEG yIa TNV TTPOCTACIA TWV TTPOCWTTIKWYV HAG
0edopévwv

Na Bupaote Twg 6,11 avapTtoupe oTto d1adikTuo pTTOpEi va
TTOPAMEIVEI EKEI VIO TTAVTA KAl VA €XEl TTPOOBACN OE QUTO TO
TTEPIEXOPEVO O oTTolo0dNTTOTE. OTIOTE, £€ival TTOAU OnUAVTIKO va
2KEOTOMAZTE AIMAA Ttpiv KOIVO'ITOIF']GOUU& TO OTIONTTOTE.

Ortav emegepyadopaoTe dedopeva AWV, akoua kal av eivai
@IAOI POG, TIPETTEI AVTIOTOIXA VO £XOUUE TN OUYKATABEDN TOUG.
[a Tapadelypa, piv aveBacoupe oto Facebook gwroypagia
ATTO HIa KOIVWVIKA €KONAWGT, TIPETTEI VA €INACTE giyoupol OT
OAoI 01 €IKOVICOJEVOI OE QUTAV CUUPWVOUV PE Tn OnUOCicuoH)

NngG.



MpooTACIA TWV TTPOCWITTIKWYV
OedouEVWYV

ZUMBOUAEG YIA TNV TTPOCTACIA TWV TTPOCWTITIKWYV NAG
OedouéEVWY

ATTOQUYETE TN XPAON KWOIKWY TTOU gival EUKOAOI OTNV
atrouvnuoveuon (OTTwG NUEPOMNVIES, YVWOTOUC OPOUG,
OKOAOUBIEC ypAUMATWY N KUPIA OVOUATA).

KpaTtroTe TOUG KWOIKOUC 0AC MUCTIKOUC Kal AAAACETE TOUG
O€ TAKTIKA XPOVIKA dlaoTAuATa (TOUAGXIOTOV UIa popd ava

6 MAVEQ).



MpooTACIA TWV TTPOCWITTIKWYV
OedouEVWYV

ZUMBOUAEG YIA TNV TTPOCTACIA TWV TTPOCWTITIKWYV NAG
OedouéEVWY

2KEQPTEITE TTO10G PTTOPEI VO BAETTEI T OEOOMEVA OOC —
Mnv €TTIOKETITECTE IOTOCEAIOEG TTOU OEV Ba BEAATE 01 GAAOI
va yvwpidouv 0Tav XPNOIMOTTOIEITE «KOIVOXPNOTOUG»
UTTOAOYIOTEC

Ouunbeite va atroocuvOEECTE ATTO TIC IOTOCEANIOEG, OTIC
OTTOIEC EXETE €10€EABEI/OUVOEDEI NE Xpon ouvBNUATIKWY
(T1.X. OTAV KAVETE AYOPEC ATTO TO OIAdIKTUO N TNV
1I0TOOEAIDA KOIVWVIKAG OIKTUWONG)



NMpooTacia TWV TTPOCWITIKWYV

OedouEVWYV

ZUMBOUAEG YIA TNV TTPOCTACIA TWV TTPOCWTITIKWYV NAG
OedouéEVWY

KpatnoTe Tov UTTOAOYIOTN 0AG ao@aAn — XpNOIYOTIOINOTE
TTpoypappaTa Teixoug aopaAciag (firewall) kal TrpooTagiag
atro 100G (antivirus). PpovTioTe Ta TTPOYPANMATA AUTA VA
gival evnuepwWUEVA
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