
Τν ζρνιείν καο επηζθέθηεθε ε ςπρνιόγνο Βνύιγαξε Επγελία, ε νπνία απαζρόιεζε ηα 

παηδηά ησλ ηάμεσλ Β, Γ θαη Ε κε ςπρνπαηδαγσγηθά παηρλίδηα.  

Πην ζπγθεθξηκέλα νη ηάμεηο Β θαη Γ έπαημαλ ην παηρλίδη "Οκαδνκαδέκαηα" ην νπνίν αθνξνύζε 

ηελ αλαγλώξηζε θαη δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ επαθή ηνπο κε δηάθνξεο αμίεο. 

Αλαπηύρζεθαλ νη έλλνηεο ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο ζπλεξγαζίαο, ηεο θηιίαο, ηεο απνδνρήο ηεο 

δηαθνξεηηθόηεηαο θαη δόζεθε ρώξνο ζηα παηδηά λα εθθξάζνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηνπο 

θόβνπο ηνπο.  

Σηε ζπλέρεηα καζεηέο θαη καζήηξηεο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο θαη ηνπο δεηήζεθε λα 

αλαπαξαζηήζνπλ έλα γξάκκα κε ηα ζώκαηά ηνπο, έρνληαο σο απώηεξν ζηόρν ηελ νκαιή 

ζπλεξγαζία ηνπο.  

 

Αθνινύζεζαλ ςπρνπαηδαγσγηθά παηρλίδηα κε ηελ ηάμε ηεο Πέκπηεο πνπ αθνξνύζαλ ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ηνλ απηνζεβαζκό, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ επίιπζε ζπγθξνύζεσλ θαη 

ηνλ ζεβαζκό απέλαληη ζηνπο άιινπο. Τα παηδηά θάζηζαλ ζε θύθιν θαη κνηξάζηεθαλ ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκαζεηώλ θαη ζπκκαζεηξηώλ ηνπο, εληζρύνληαο ην θιίκα ηεο νκάδαο.  

 

Όια ηα παηδηά ζπκκεηείραλ κε ελζνπζηαζκό ζηηο δξάζεηο θαη ζπλεξγάζηεθαλ άςνγα ηόζν 

κεηαμύ ηνπο όζν θαη κε ηελ ςπρνιόγν. 

 

 

 
 



 
 

 
 

 

 


