
ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ ΣΤΗΝ Α ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Στο πλαίσιο της δραστηριοποίησης των μαθητών/τριων όσον αφορά στον σχολικό εκφοβισμό 

για την αξιολόγηση της σχολικής μονάδας, στην Α΄ Δημοτικού υλοποιήθηκε δράση 

φιλαναγνωσίας. 

Πιο συγκεκριμένα, κοινωνική λειτουργός ανέλαβε την εκπόνηση της δράσης διαβάζοντας 

στους/στις μαθητές/μαθήτριες την ιστορία της Μοάνα. Η ιστορία διαπραγματεύεται τις 

καταστάσεις σχολικού εκφοβισμού που βιώνει η ηρωίδα, αποτυπώνοντας τα συναισθήματά 

της. Την ανάγνωση της ιστορίας ακολούθησε συζήτηση πάνω στο είδος της σχολικής βίας που 

δεχόταν η ηρωίδα, στα συναισθήματα του θύματος και των θυτών, στα κίνητρα που οδηγούν 

τους θύτες να ασκήσουν bullying και στους τρόπους διαχείρισης ανάλογων καταστάσεων. 

 

Οι μαθητές/μαθήτριες ενεργοποιήθηκαν ψυχοσυναισθηματικά και λεκτικά εκφράζοντας τις 

απόψεις τους και ξεδιπλώνοντας τα δικά τους βιώματα, ως θύματα ή θύτες bullying. Ιδιαίτερη 



έμφαση δόθηκε στους τρόπους αντιμετώπισης και συγκεκριμένα στις ενέργειες που είναι 

καλό να ακολουθήσει το θύμα και οι θεατές ώστε να περιοριστούν ανάλογα συμβάντα και να 

προαχθεί η αρμονική συνύπαρξη των μαθητών/μαθητριών στο πλαίσιο της σχολικής ζωής. 

 

 


