
Στα πλαίσια της αξιολόγησης, το σχολείο μας επισκέφτηκαν δυο κοινωνικοί λειτουργοί και 

μια ψυχολόγος. Πραγματοποιήθηκαν ποικίλες δράσεις, οι οποίες αφορούσαν τον σχολικό 

εκφοβισμό-bullying. Οι τάξεις που έλαβαν μέρος στις δράσεις ήταν η Γ και Δ δημοτικού. 

Αναλυτικότερα, οι μαθητές παρακολούθησαν αρχικά μια παρουσίαση σχετικά με τον 

ορισμό του σχολικού εκφοβισμού, τα χαρακτηριστικά του θύτη κι του θύματος  και 

ορισμένες στρατηγικές αντιμετώπισης. Στη συνέχεια, ακολούθησε συζήτηση όπου οι 

μαθητές εξέφρασαν τα προσωπικά τους βιώματα είτε ως παρατηρητές  bullying είτε ως 

θύματα. Τα παιδιά έδειξαν έντονο ενδιαφέρον όταν κλήθηκαν να δημιουργήσουν μια 

φιγούρα του θύτη και μια του θύματος. Στις φιγούρες κατέγραψαν συναισθήματα και 

καταστάσεις που βιώνει ο θύτης και το θύμα αντίστοιχα, αλλά κι τι νιώθουν τα παιδιά ως 

παρατηρητές. Τέλος, προβλήθηκε μια ταινία μικρού μήκους με τίτλο «Corto Animado 

Bullying». 

  



 

  



 

 


