
Τ Ο  Μ Ε Τ Ρ Ο  Ε Ι Ν Α Ι  Τ Ο  Α Ρ Ι Σ Τ Ο !  

Στα εργαςτιρια δεξιοτιτων Ευ ηιν που πραγματοποιικθκαν ςτθν Δ τάξη του Δημ. Σχολείου 

Λεφκτρων κατά τθ διάρκεια του ςχολικοφ ζτουσ 2020-21, οι μακθτζσ αλλά και ο 

εκπαιδευτικόσ τθσ τάξθσ αποκόμιςαν χριςιμεσ εμπειρίεσ, διεξιγαγαν ςυμπεράςματα αλλά 

και προβλθματίςτθκαν από δυςκολίεσ που ςυνάντθςαν. Λόγω τθσ πανδθμίασ covid-19 , δεν 

πραγματοποιικθκαν όλα τα εργαςτιρια αλλά ζνα ςθμαντικό μζροσ ολοκλθρϊκθκε. Σε αυτά 

τα εργαςτιρια λοιπόν που ζγιναν, οι μακθτζσ ζμακαν για τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ 

προθγοφμενων ετϊν και άλλων πολιτιςμϊν,τθν ιςορροπία ςωςτισ διατροφισ και 

γυμναςτικισ, τθν ανάλυςθ τροφϊν ςε επιμζρουσ ςυςτατικά, τον διαχωριςμό κρεπτικϊν και 

βλαβερϊν ουςιϊν και τον ςωςτό τρόπο διατροφισ γενικότερα ςτθ ηωι τουσ. 

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρθςιμοποιικθκε ιταν φφλλα εργαςίασ, οπτικοακουςτικό υλικό 

(βίντεο και PowerPoint), ςυςκευαςίασ τροφίμων που ζφεραν τα παιδιά. Τα εργαλεία που 

παριχκθςαν ιταν διατροφικι πυραμίδα, νζεσ διατροφικζσ ςυνικειεσ και νζα φιλοςοφία 

γφρω από το φαγθτό. 

Στθ διάρκεια των εργαςτθρίων υπιρξαν προβλιματα με το χρόνο διεξαγωγισ μιασ και ιταν 

λίγοσ για τον αρικμό των εργαςτθρίων. Επίςθσ οι καταςτάςεισ τθσ εποχισ δεν επζτρεψαν 

τθν ολοκλιρωςθ τθσ ενότθτασ. Τζλοσ, θ ςυμμετοχι των μακθτϊν ιταν ικανοποιθτικι. 

 


