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« Τ ρ ώ μ ε  ς ω ς τ ά … ζ ο ύ μ ε  χ ρ ό ν ι α  π ο λ λ ά ! »  

Η Γ΄ τάξθ του Δημοτικοφ Σχολείου Λεφκτρων αςχολικθκε ςτον κεματικό 

κφκλο «Ζω καλφτερα-Ευ ηθν» με τθ διατροφι. Ο τίτλοσ του προγράμματοσ που 

εκπόνθςε ιταν ο εξισ: «Τρώμε ςωςτά…ζούμε χρόνια πολλά!».  

 Οι μακθτζσ μζςα μζςα από δθμιουργικζσ και βιωματικζσ δραςτθριότθτεσ 

ανακάλυψαν τισ δικζσ τουσ ςυνικειεσ διατροφισ, αλλά και των ςυμμακθτϊν τουσ, 

ενϊ ζγινε προςπάκεια βελτίωςθσ των κακθμερινϊν διατροφικϊν τουσ ςυνθκειϊν. 

Επιπλζον, πλθροφορικθκαν για τθν πυραμίδα διατροφισ, ζμακαν για τθ λειτουργία 

των βιταμινϊν, κακϊσ και για τθν προζλευςθ των τροφϊν με βάςθ τα 

οικοςυςτιματα. Επίςθσ,ςυνζκεςαν το δικό τουσ διατροφικό πιάτο. Ακόμθ, μζςα 

από κινθτικά παιχνίδια, όπωσ ςκυταλοδρομίεσ, ςυνζδεςαν τθ διατροφι με το 

περιβάλλον, ζμακαν για τον ρόλο τθσ ανακφκλωςθσ και τθσ κομποςτοποίθςθσ. 

Θρκαν ςε επαφι με ζννοιεσ όπωσ θ «εποχικότθτα των φροφτων και των 

λαχανικϊν». Εκτόσ από αυτά, ζφτιαξαν κόμικσ με πρωταγωνιςτζσ φροφτα και 

λαχανικά, καλλιεργϊντασ ζτςι τθ δθμιουργικότθτά τουσ και τθ φανταςία τουσ. 

Τζλοσ, ςυμμετείχαν ςε παιχνίδια ενδυνάμωςθσ και αποφόρτιςθσ, όπωσ 

φρουτοςαλάτα. 

 

 

Φωτογραφικό υλικό 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κινθτικό παιχνίδι- 

Σκυταλοδρομίεσ που αφοροφν 

ςτθν ανακφκλωςθ και 

κομποςτοποίθςθ 

 

Κολλάη- Σφνκεςθ διατροφικοφ 

πιάτου 
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Ζωγραφιζσ με τροφζσ από οικοςυςτιματα- 

προζλευςθ των τροφϊν 

 

Ζωγραφιζσ με αγαπθμζνα 

φαγθτά των μακθτϊν 
Κόμικσ με φροφτα και λαχανικά 
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Παιχνίδια ενδυνάμωςθσ και 

αποφόρτιςθσ (φρουτοςαλάτα) 

 


