
 

« Τ π έ υ ο μ α ι  υ γ ι ε ι ν ά ,  μ ε γ α λ ώ ν ω  σ ω σ τ ά »  

Η Β’ τάξη του Δημοτικού Σχολείου Λεύκτπων αζρνιήζεθε ζηνλ ζεκαηηθό θύθιν 

«Ζσ θαιύηεξα-Επ δελ» κε ηε ζεκαηηθή ελόηεηα ηεο δηαηξνθήο. Σπγθεθξηκέλα, ν 

δηθόο καο ηίηινο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ: «Τπέυομαι υγιεινά, μεγαλώνω σωστά».  

 Οη καζεηέο κέζα κέζα από δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζπληεινύληαλ ζηα  

εξγαζηήξηα ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαθάιπςαλ ηηο δηθέο ηνπο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο, αιιά 

θαη ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπο, ελώ έγηλε πξνζπάζεηα βειηίσζεο ησλ θαζεκεξηλώλ 

δηαηξνθηθώλ ηνπο ζπλεζεηώλ. Επηπιένλ, πιεξνθνξήζεθαλ γηα ηελ δηαηξνθηθή 

ππξακίδα, έκαζαλ γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ βηηακηλώλ θαζώο γλώξηζαλ ηηο νκάδεο 

ηξνθώλ. Μέζα από ηε δεκηνπξγία θνιάδ έκαζαλ λα μερσξίδνπλ ηηο ρξήζηκεο θαη 

άρξεζηεο ηξνθέο. Αθόκα, έκαζαλ λα ζπλζέηνπλ ην δηθό ηνπο δηαηξνθηθό πηάην, 

αλαθάιπςαλ ηη ζεκαίλεη «ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή» θαη πνηα είλαη ε ζπνπδαηόηεηα 

ησλ βαζηθώλ γεπκάησλ ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Επίζεο, δηάβαζαλ βηβιία ζρεηηθά κε 

ηελ δηαηξνθή θαη έθηηαμαλ ζε ζπηηάθηα ηηο νηθνγέλεηεο ηξνθώλ.  Οι μακθτζσ ζδειξαν 

μεγάλο ενδιαφζρον για το πρόγραμμα και θ ςυμμετοχι τουσ ςτισ διάφορεσ εργαςίεσ τθσ 

ομάδασ τουσ ιταν ζνα ευχάριςτο, γι’ αυτοφσ, διάλειμμα. Συνεργάςτθκαν άψογα μεταξφ 

τουσ, επικοινϊνθςαν και καλλιζργθςαν τθ δθμιουργικότθτά τουσ και τθν κριτικι τουσ 

ςκζψθ. Παράλλθλα φαίνεται να επθρεάςτθκε και το κακθμερινό κολατςιό που παίρνουν 

ςτο ςχολείο. 

Τέινο, πήξαλ πξσηνβνπιίεο, αλέπηπμαλ ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ επαηζζεζία ηνπο, 

θαιιηέξγεζαλ ηελ ππεπζπλόηεηα, ηε ζηξαηεγηθή θαη πιάγηα ζθέςε. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Διαβάςαμε και ηωγραφίςαμε για το νερό – Πθγι ηωισ και ενζργειασ για τον άνκρωπο 

 

 

Ζωγραφίςαμε το αγαπθμζνο μασ φαγθτό 

 

 

 



 

Αρχικά ςχεδιάςαμε τισ καλζσ και κακζσ τροφζσ…. 

 

 

…και ςτθ ςυνζχεια τισ κολλιςαμε ςτισ καρδιζσ! 

 

 

 



 

Δηαβάζακε γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ βηηακηλώλ… 

 

 

 

….θαζώο γλσξίζακε ηηο νκάδεο ηξνθώλ 

 

 


