Tpedpopaote owota;

H A’ t4&n tov Anpotikod Xyoleiov AgvkTp@V 0cyorOnke ctov Oepatikd koKlo «Zo kaivtepa-Ev nv» pe ™ Oeporucr
£VOTNTA TNG JLOTPOPNG. ZVYKEKPLUEVE, O JIKOG oG TITAOG Tov Tpoypdppatog Ntav: «Tpepopacte cmetds». Ot podntég péoa
oo SNUIOVPYIKEG OPAGTNPLOTNTEG TOV GLUVTEAOVVTIAV GTO EPYOGTIPLOL TOV TPOYPAULOTOS OVOKAADYAV TIG SIKEG TOVG GUVIDELES
S1TPoP1G, GAAGL KOl TOV GOUUOONTAY TOVG, EVD €yve mpoomddela PeAtinong TV KadnuepvdV S1TpoPIK®@V Tovg cLVNOEIDY.
ITo cvykekpévar:

Epyaotijpro 1

Ofpa: Aarpoei ko Brrapiveg

Kévape pio cvlimon pe toug pabntég oty taén vy m 0€om mov €xovv Ta GPOVTO KoL TO AQYOVIKG OTI SUTPOPT TOVG,
ToviCovtog TN onpacio Tov £yEL Yo TNV VYl TOVG 1) KABNUEPIVT KATAVOIAMGT TOV CLYKEKPLUEVMV TPOPDV OO QVTA.

Apaotypiotyta 1:

21 cuvEREl TYOUE GTNV AVAN TOL oxoieiov k mai&ape «Dpovtocardtar. [Ipdretrtar yio va opadicd Toyvidt evepyomoinong.
Zynuaticope onuado pe yaptotawvio 6TNV aLAN TOL GYoAEiov, oxnuatilovtog éva kvkho. ‘Eva moudi otekdtav otn péon tov
KOKAov. Ta vdrowma otekdTav 10 Kobéva mdve og £va onuadt. Tovg ddcope ovopata TpLdV EpovTev. To Tudi 1oV 6TEKOTAV
ot péon edvole 0 dvopa gvog epovtov. Tote Tt modd mov eiyav ovopootel pe avtd dAlalov Bécelg Kot vo anyaivave o€
Kamota B¢om mov eiye adedoel. O maiktng mov dev £Rpioke Gdeto onuadt Bo edvale avtdg kdmoto dAlo mondi. Hrav evydpioto
KO EVOLQEPOV Y10 TOL TTOLSLEL

Apactnpiomyra 2:

Mopdoope pio Aevkr kKOAa o€ kKGBe pnabntn Kot Toug {NTHoape Vo oYedticouy Kot Vo XpOUOTIGOVV (it GPOVTOGaAATA.




Epyaotiipio 2

Opa: Yylewn Kot 160ppornuévn Sutpoer

Tovicape ota mTodld OTL TPEMEL VoL TPOUE amd OAoL oL POyNTA, YTl KOs eoynTd €xel KATL SLUPOPETIKO VO OGS TPOCPEPEL.
Kévape avapopd ot Mecoyeglakn dotpopr| kot 6to Tt Teplapfavel. Zvvontikd: Ott mpémet vo KoTavoldvoupe @podTa. Kot
AOOVIKG TG EMOYNG TOL PPLOKOUAOTE, OTL TPEMEL VO TPOTIHANE TO OMTIKO QaynTd, OTL Ogv MPEMEL VO TETAE
PoyNTd KOl VO KOTOVOADVOLHE TO KpEag WHe HETPO, HEWOVOVTOG TO YAVKG GTO EAAYLOTO.

Apaotnpotnta 1

Mucope yioo T STpoPikn Tupapido Kot TiG KoTNyopies TV TpoRitov.. (06TpLe, YOAUKTOKOUIKE, AXXOVIKG Kot @povTa,
YAVKG, KpEOg, ONUNTPLaKd, ENpot Kapmoi, avyd, yapla, ELTIKE £lata....). Dpayoape Tig katnyopieg aVTEG € KPE YOPTAKLOL Kot
T Barope og éva Kovti yupiopéva avamoda. Kabe maidi epyotav oty édpa kon diideye évo. To dafale oty T6En peyordpwvo
(pe ) Porbeld pog) kot ot cuvéxeln 0 oxediale e Agvkd yapti, T0 ékoPe Kot Eypape and KAT® TV Kotnyopio otV onoin
aviiket. 'Enerta 1o koAovoe g éva Tpiymvo amd LeYAAo KOUUATL YapTOVIOD.

Apactpromra 2

21 ocvvéyela Pynkape 6to TPoaviio yio vo maifovpe Eva maryvidt mov Aéyeton «Ta kovowd pac». H dackdra kpatodoe éva
VTEQL KO TPOETPETE TaL TOLSLE VoL KOOV GTO YDPO. ... THLTOYPOVO TOVG AOVGE. . .. TTY. «TEPTATANE OPYd, EILACTE VIOTIKOL, O
Qayope KoAO TPOWO..» N «@ayape TOAD Kot PopuoTopayIdcaLe..» KAT. Kot avaioya kwvovvtav to toadid. Tovicape ot mpémet
VoL SIVOULLE GTO GMOULO [LOG TO. GOGTH KAVGLUN Y10l VoL AELTOVPYEL GOOTA.



Epyaotiipio 3

Ofpo:_ATpo@n Kot ETOYLKE TpoidvTa

ApaotypioTnro:

Oéoope oto MO TO TOPAKATO epdTua: [low givar ayamnuévn emoyn Tov kdbe epovTov Kot Aayavucod; I1ote
KoaAMepyovpe Tig vropdteg; I[1ote Pyaivouv ot @paovAeg; AxolovOnce ocvlnmon. Kabe pabnmg didAeye éva yaptdxt
He KOmO @povTo M Aoxovikd kot TO0 ToTobETOVoE GTO 0®oTd TETOPTNUOPLO AVOAOYOL PE TNV ETOYIKOTNTO TOV

PPOLTOL N Aoy aVIKOD OV EYEL.

Epyactipro 4

O¢no: Tomud mpotdvta

TomucdtnTo €vOG ayntod givar To pépog am’ 6mov mpoépyetol. Ot pobdntés pog piknoay yio Waitepa eoynTé Tov TOVG APEGOVV
omd GAAOVG TOMOVG TOTOVG. TN GLYKEKPIUEVT dPACTNPOTNTO TOVIGAE TN SLPOPETIKOTITO TOV STPOPIKMOV GLUVNOEIDV Kot

SNUOVPYHCOLE XDPO Y10 LOIPAGHLE EUTEPLDV.

H daokdra poipace £va yaptivo mdto og k6Oe pabnth ko {Rmoe vo {oypaeicovy og k@b mdto kdmoo @oyntd 1oL Yo Tovg
iS00G €xel pio Wiaitepn 10TOPIN 1 TOL TOVG UPECEL.




Epyaotipio S
Oépa: Tpogucés alvoideg

H exnodevticdc podmoe to modid av yvopilovv moto (Ho TpMEL TOo KOl £YPOYE GTOV TIVOKE KATOLEG TPOPIKES OAVGIdES
EVOEIKTIKA. ZKOTOG TV VO KOTOAGPBOLY Ol LoBNTES TIG GUVIEGELS TOL SNUOVPYOVV TIG JLAPOPES TPOPLKES aAvaidec. H daokdio
Kpatovoe pio yoprotowvio kot EAeye To Ovopa evog QUTOD my HopoOAL (To moudid NTav 6€ KOKAO) KPATOVGE TNV GKPN TOL
VIAHOTOG Kot TETOV0E TO KOLPapt o kKamoo moudi, To omoio émnpene vo meL va (MO TOV TPMEL TO. LOPOVALL T KOUTIO KOK.
Anovpynnke kot avtdv Tov Tpdmo Eva mALypa mov cupPorle tov 16to g Lone. Encrta n dookdia mipe 4 -5 waAido kot
{Mmoe and to Tod Vo dMCOVV TPUSEIYHATO 0O TOPAYOVIEG TOV TANTTOVV TOV 16TO Ty LIEPOAIELON, KUVAYL KOWO
dévrpav T kdBe mopdyovta Exofe pe o Wakidl kamowo onueio Tov 16tov. ‘Etot gidav ta modid mog Hropodv ot TPOPIKES
oAVGides va vooTovY {npiéc.




Epyaotipio 7

Oépa: Awatpoen ko tepiBdiiov

Kévape pio ovlitmon pe 1o moudid GYETIKA PE TO TMOG 0L KOOMUEPVEG HaG JUTPOPIKEG GuVIBeleg Ko ot dtadtkacieg palikng
Tapay®yNG Tpopipmy  emnpedlovv to mepipdArov. ‘Eyve Adyog kat yio tov vaepkatavaimtiopd. Tpoteivape tpomovg pe toug
Kévovpe pia ovlntnon pe to Todid oYetikd pe to g ol KoOnUepveg Hag Statpopikég cuvnieleg Kot ot dtadtkaoieg palikng
Tapay®yNS tpopinwy  emnpedlovv 1o mepdariov. Kodd eivar va yiver Adyog kot yio tov vrepkotavorotiopd. Ipoteivovpe
TpomoVg pe Tovg omoiovg ot podntés Ho pmopodcav va HELMGOLY TV OKOAOYIKY| emPdpuvon péco amd amhés aAayés OTiG
KoOnuepvEg Toug StatpoPikég cuviBetes. MIAdpe yio TV avakOKAMGT KoL TV KOUTOGTOROIN o).

ApaoypioTnro:

onoiovg ot pantés Ba propovoaV Vo HEMGOVY TNV OKOAOYIKY Emdpuvon péco omd amiés aAhayés OTiG KaONUEPIVES TOVg
Sratpopikég cuvideteg. MIMGOpE Yo TV VOKOKAMGT| KoL TNV KOUTOGTOTOINGT.

Poticape ta mondid av yvopilovy mow VAKG avakvkAdVovTaL, 6€ To1o Ko To Palovpie Kot v TPEMEL VL TO. TAOVOVLLE TPV TO.
tomobetoovpe ekel. AdOnKav mapadeiypora oxeTKd Le TO povo mov xpeldletar n Hon Yo Vo amocvvOEGEL Ta. OVOKVKADGLLOL
vAka. E&nynoage Tt givar 1 KOUTOGTOTOINGT KO 1010 DAUKE UTOPOVUE VO KOUTOGTOTOU|GOVE.

Bynkape 610 mpoavito yia okvtarodpopio. H tdén yopiomke og 800 opddes. Mmnkav o évag micm and tov dAko. Kdabe opdda
giye avaloyeg kaptédeg pe tov opipd tav madidv. O tekevtaiog Toikmg TPe o KAPTo Kot T £01VE GTOV UIPOGTIVO TOV
TEPVAOVTAG TNV KAT® 0md To oOda Tov Otav 1 KApTe £QTOVE GTOV TPMTO TAIKTY, £Tpeye kat Vv éPale 610 6OGTO KOVLTI.
Ymhpyav tpio KOUTIO HE TIG OVOUAGIEG TPAGIVOG KABOG, UThe kGd0g Kot kopumootonomtis. Enéotpepe tpéyovtag oto téhog g
0VPAG, £MALPVE Ui KAPTO Kot TNV £81vE GTOV UTPOGTIVO TOL e Tov 1610 Tpomo. Képdile n opndda mov Ba teleiowve mpd.
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