
Υγιεινή διαηποθή για ανάπηυξη ζωζηή 

Σηα πλαίζια ηος θεμαηικού κύκλος «Ζυ καλύηεπα- Ες ζην» η Ε΄ ηάξη ηου 

δημοηικού ζχολείου Λεύκηπων αζσολήθηκε με ηη θεμαηική ενόηηηα ηηρ διαηποθήρ 

με ηίηλο ππογπάμμαηορ: Υγιεινή διαηποθή για ανάπηςξη ζυζηή!!! 

Έγινε πποζπάθεια απόκηηζηρ γνώζευν και δεξιοηήηυν από ηοςρ μαθηηέρ ζσεηικά με 

ηιρ ομάδερ ηποθών, ηο όθελορ ζηην ςγεία από ηην καηανάλυζη ηοςρ και ηην 

ζςσνόηηηα καηανάλυζηρ ηοςρ. Επιπλέον οι μαθηηέρ πληποθοπήθηκαν για ηην 

ζποςδαιόηηηα ηυν γεςμάηυν ηηρ ιζοπποπημένηρ διαηποθήρ. Δεν μπόρεςαν   

καλλιεπγηθούν ικανοποιηηικά οι ζςνεπγαηικέρ δεξιόηηηερ ηυν μαθηηών εξαιηίαρ ηυν 

ιδιαίηεπυν ζςνθηκών πος επικπαηούν λόγυ ηηρ πανδημίαρ covid-19. Επίζηρ θα 

ππέπει να αναθεπθεί πυρ δεν ππαγμαηοποιήθηκαν ηα επγαζηήπια με ηίηλο : «Φηιάσνυ 

ηο πιάηο μος ζυζηά» καθώρ επίζηρ η   Τηλεδιάζκετη με ηην διαηποθολόγο με θέμα 

ηην ςγιεινή διαηποθή εξαιηίαρ ηηρ διακοπήρ ηηρ δια ζώζηρ διδαζκαλίαρ.  Η 

αξιολόγηζη ηυν μαθηηών έγινε μέζα από θύλλα επγαζίαρ με ηην μοπθή 

επυηημαηολογίος ζηο ηέλορ ηος ππογπάμμαηορ. Επίζηρ ππαγμαηοποιήθηκε ζςζήηηζη 

με ηοςρ μαθηηέρ, οι οποίοι εξέθπαζαν θεηικά και απνηηικά ζςναιζθήμαηα για ηην 

ποπεία ηος ππογπάμμαηορ και για ηην σπηζιμόηηηα ηος. Τέλορ οι μαθηηέρ 

δημιούπγηζαν ένα τηθιακό εννοιολογικό σάπηη για ηιρ ομάδερ ηυν ηποθών: 

 

 


