
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΥΟ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΕΚΚΟΛΑΠΤΟΜΕΝΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ  
 

 Η  περίοδος της εγκυμοσύνης για ένα γονιό είναι ένα συνονθύλευμα συναισθημάτων και συγκινήσεων 
που κυμαίνονται από πολύ θετικά έως πολύ δύσκολα. Οι  αλλαγές που συμβαίνουν τόσο σε σωματικό όσο 

και σε ψυχολογικό επίπεδο είναι αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης αυτού που συμβαίνει σε βιολογικό 
επίπεδο με  τη γέννηση  ενός παιδιού και σε κοινωνικό επίπεδο με  τη «γέννηση» ενός γονέα! 

Στο εργαστήρι θα ασχοληθούμε με το δεύτερο γεγονός,   
τη μετάβαση στο ρόλο του γονέα 

 

 

 

 

   

 

 

                                        

                                                     

 

                   

            Επί της Βράιλα Αρμένη 6 (τένις) έναντι Αρχαιολογικού Μουσείου, στο ισόγειο 

 

Συνάντηση 1η:::: Τετάρτη, 14 Οκτώβρη 

2015,  ώρα 6:00 – 8:00μ.μ. 

 

«Όλα τριγύρω αλλάζουνε…» η μετάβαση 

 

Συνάντηση 2η:::: Τετάρτη,, 21 Οκτώβρη 

2015,   ώρα 6:00 – 8:00μ.μ. 

 

«Ο αρκετά καλός γονιός … Ας 

ονειρευτούμε ως γονείς» 

 


