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Mpoypappa KaAAEpyeiag

r
As&lotnTwy
OspaTkn ®dpovtilw to nepBaiiov YrnoOepatiky | OwoAoykn Zuveidnon
BAOMIAA/:I'AEEII A’ AHMOTIKOY
(mou mpoteivovtal)
TitAog «ZKEPToOL TIPLV TO METAEW »

OpyavwTIKN LKOVOTNTA ,KPLTIKA OKEYN, EMiAuon tpoBAnpATwWY,
Ag€L0TNTEG OTOXELUONG OUVEPYOOLO, QUTOUEPLUVA, TIPOCAPLLOCTLKOTNTA, UNtEVOUVOTHTA
TOU gpyaotnpiou NPWTOROUALQ, AVTIANTITIKA LKAVOTNTA , EVvouvaicOnon kKot
gvalocOnoia , KOWWVIKEG SEELOTNTEG

« ZKouTtidLa tavtou»
Npoodokwpeva padnolakda anoteAéopata
Na avayvwpioouv Tt eidoug okoumidia mapAyou e, T UAKA amod Ta omola
dtidyvovtal kat tov KUKAo {wng touc. Na kataypadouv dedopéva kat va
e€ayouv cupnepaopata. Na avantuéouv 6e€lotnTteg okEYNG.

ApaotnPLOTNTEG — (EVOELKTIKEG)

«Zkourmdoavaokadn». Kataypddoupe Kat avaAUOULE Ta okouTidia tng Ta&ng
HoG Ao Ttolo UALKO elvat pTLaypEVO TO Ipoiodv; «Mou mnyaivouv ta okoumidia;»
Atvoupe Aelavteg oe dwtoypadieg anod ywuatepeg O KUKAOG {wnG €vog
TAOOTIKOU pmoukoAlov: Baloupe tn owoth oslpa!

«TL Ba KAvoUuuE e Ta okouTtidLa»
Npoodokwpeva padnolaka anoteAéopata

Na kataktrijoouv tn Stadikacia avakUKAwoNG otov UmAe kado
Na emavaypnoLLOTOLOUV HE SNULOUPYLKO TPOTIO dxpnota UALKA. Not GUVOETOUV TIG
YVWOELC TOUG SNULOUPYLKA KO KPLTLKAL.
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ApaotnpLoTNTEG — (EVOELKTLKEG)

«AvakUkAwon» TL eival n avakukAwon; Nwc Aettoupyel o pmAe kadog; Tt aAAo
UITOPOULE VA AVAKUKAWGOOUUE; (Tt.X. HeEAAvLA, AQUTTEG, NAEKTPLKEG KOl
NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, pOUXQA, UMATAPLEG, YUAALVA UITOUKAALQ, ThyavEAQLQ).
Anpoupyla eritpanéliov maxvidlol e BETIKEG apVNTIKEG CUUTIEPLDOPEG YLa TN
Slaxeiplon Twv amoppLUUATWY.

«To mAaoTika 6ev elval ma avtaoTika!»

Npocdokwpeva padnolakd anoteAéopata

Na avayvwpioouv Ta MAQOTIKA WG Lo onUAVTLKA Tty BaAdoolag
pumnavone. Na avamntuéouv evouvaiocbnon kat aioBnua eubuvng npocg ta {wa.
No avamtuooouV KaLVOTOUEG LOEEG

ApaotnpLoTNTEG — (EVOELKTLKEG)

«Mou mAyav ta mamndkia;» Mabaivou e yla Ta TAAOTIKA KoL OKEPTOUOOTE
TPOTIOUG AVTLKATACTAONG TOUG.

«MNoyvidla otnv auvAn: ta MAaoTka otnv paén» 1. ZakoUAEG otov agpa 2.
Aywvag xeAwvag 3)«Naptt xwpic mAaotikd/okoumidio»

«H Alaxeiplon amopplUpdTwy oTo oXoAelo/yeLTOVIA»

Npoodokwpeva padnolaka anoteAéopata

Noa mapatnpouv, va cUAAEYOUV OTOLXELO KOL VO KATAA)YOUV OE CUUTIEPACHLATAL.
Na avantuooouv tn pavrtaoia touc. Na avamtuéouv Pndlakeég de€lotnteg
Snuoupykotntag. No kaAAlepyrnioouv tov PndLako ypopUaTiopo Toug.

ApaotnPLOTNTEG — (EVOELKTIKEC)

«Epeuva xwpou/autoPia» oto Ywpo Tou oxoAeiou, dwrtoypadlon otoxeiwy,
Kataypadr mapatnprnoswy, MPOTACELC yla BeATiwon
Wnolakn adrnynon: EUNMVEOUAOTE ATO TLG ELKOVECKAL SNULOUPYOUE Hia bottom-
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up Ynolakn wotopia
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« AvakUkAwon »

Npoodokwpeva padnolaka anoteAéopata

Na evioxUoouv tn Snuioupylkotnta toug Na gpydlovtol CUVEPYATIKA Kal OTO
Pnodlako neptBariov. Na avamtuéouv Tn AEMTA KVNTKOTNTA.

ApaoTtnPLOTNTEG — (EVOELKTIKEC)

Epyaotnplo avakukAwong xaptiou Otidxvou e 1o S1kd pag avakukAwpévo xapti!
Epyaotniplo umepkUKAwoNG. Aivoupe {wn og axpnota VALKA!

4

«KaBapLlopog »

Npocdokwpeva padnolakd anoteAéopata

Na cuveldntonoljoouv ta £(6n Kal TIG TTNYEC TWV ATIOPPLUUATWY TTOU pUTTAiVOUV
dnuooloug xwpous. Na eloaxBouv otnv €vvola tng Emotung twv NoAttwy Héow
NG cUAAOYNG OTOLXELWV KOl TNG KOWWVIKAG Ttpoodopag TauToXpova

ApaotnPLOTNTEG — (EVOELKTIKEC)

KaBapiloupe tnv mAateia!

. 4

«Avakedpalaiwon»

Npoodokwpeva padnolaka anoteAéopota

Na xpnotpomnolouv potepn yvwon yia t0 Andn ypriyopng andgaonc. Na
avoAappfavouv mpwtoBoulieg yia evatoBntonoinon. Na cuvBEtouv Eva
TIOAUTPOTUKO Kelpevo (adioa). Na avamtuéouv HeETayVWOTIKEG HeELOTNTEC.

ApaotnpLOTNTEG — (EVOELKTIKEC)
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Ikutalodpopia avakUkAwong: Mpryopa tn cwotr anodacn yLo va Unv XAoEL n
opada! Anulouvpyia adioog yla va otalel to pRvupa mpog ta €€w! Avaokomnnon
EUTELPLWV

Exkmtoudeutikd YAkO/ Zuvbéoelg /BiAloypadia

ONMTIKOAKOUOTIKO UALKO

Dwroypadieg anod 1o S1adikTuo N and LKOVES
Napouoidoslg

Bivteo ano 1o SLadiktuo oXETIKA ME To OEpa
®UAAa Epyaciog




