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(tia sag, gaiSid! Eipai o $idog sas, o Tpoxovipog!

H douAeld pou eival va puBuilw tnv kukAodopia otoug dpououg
aAAa kat va e€aodalilw OtL 6AoL 600l KukAodopouv 6To SpOUo
TNPoUV Toug Kavovecg Tou Kwdika 08ikng KukAodopiag (KOK).

Otav kukAodopoUpE 0To SPOUO UMOPOUE VAL CUVOVTHOOU UE TIOAANA péEoQl

. uetadopag! Kamola and autd, Onwg To AUTOKIVNTO KAl N LOTOCLKAETA Ta
e BAEMOULE CUVEXWG EVW KATIOLO TAL GUVAVTOUUE Alyo TILO OTIAVLA, OTWG TLG
vTaAikeg!

Mepikég hopEG, Umopel va ou-
VAVTHOOUE OTO SpPOUO PEYAA
OXNMOTO, TO OTTOLAl XPNOLUOTIOLOU-
VTOL YLO TNV EKTEAEDT €PYWV Kal YU
QUTO TIPEMEL va lpaoTte Wolaitepa
npooekTikot! Ta oxfpata auta,
OTWG OL UIETOVLEPEG, Ta BUTLO-
dopa kat ta peyala poptnyad ta
OUVOVTOUHE ouvNBwC €€w amo TIg
HEYAAEG TIOAELG KO LOKPLA OTTO TLG
KATOLKNUEVEG TIEPLOXEC.

Otav Kwvoupaote, ooy, nelol 1} pe to modnAato os §po- Tupra onpeia
LLOUC OOV yivovTal £€pya Kal UTOPEL VAL GUVAVTI|COUUE
Bapéa oxApOTA TIPETEL VOL TIPOCEXOU UE TtAPA TIOAU YLOTL: :D

“*  TOL OXAMOTA QUTA UIMOPEL va eudavioTouV Eadpvika
UTIPOOTA HaC UETA amd Kamola otpodn, Tiow amnod 6&- - i-m].
VTP I KOl OKOUO LEoa amo xwpadLa

T oXNUaTa autad, e€attiag Tou MoAU peyaAou peyEBoug
TOUG, oUXVA pag KpUBouv otav KukAodopoUu e oTo Spo-
Ho €ite pe Ta modia ite pe To modAAATO HaG, LE OTMOTE-

Agopa 0 08nyo¢ Toug va NV pmopet va pog avtiAngOel
€YKOLPA KOL CUXVA VOl TIPOKOAOUVTAL ATUXHMOT.

Av OTEKOUOOTE OTA ONUEla auTa,
Sev umopel va pag et o odnyag, yla
aUTO Aéyovtal Kal «TUpAG onueioy.

MNape va BupunBoupe kal pall Toug KAVOVEG TTOU TIPETEL va. akoAouBoUpe oto Spopo
otav kukAodopoupe; AAAG va LABOUUE KoL KOO TIEPLOCOTEPOUC, 0oL TIAEOV EXETE
HEYOAWOEL;

AN



Orav sto Spépo kukdodopoope Stv SEXVApE Ta smpara
7ou suvavroupt kal gpéqt [TANTA va vgakedpe:

O Mvakistg

Ot vakideg pag BonBouv va kukAodpopol e oto SpOpo pe aoPAAELD, OV UTIAKOUE TLG EVTOAEG
Tou¢. Kamoleg puBuilouv tnv KukAodopia, KATIOLEG LAC EVNUEPWVOUV YLO KIVEUVOUC KAl KATIOLES

elval eVNUEPWTIKEG. AG SOUE KATIOLEC OO QUTEC:

@O

AmoyopeUEeTaL n
eloobo¢ og O\a T
oxnuata

Y10 6popo aUTO
ETUTPEMOVTOL LOVO
Ta modnAata

Ta $avapia

Agv EeXvAE TTOTE OTL OTAV CUVAVTHOOUUE dpava-
PLTIEPLUEVOULE VA YIVEL TTPACLVO YLa TOUG TIELOUG
kat MONO tote mepvape anévavit oto 6pouo!
AkOUQ Kal TOTE OUWC EAEYXOULE TO SpOUO KOL-
TWVTAC P0G OAEC TLG TTAEUPEG TOU ylati Umopetl
KAmoLoGg 06nyog va Un OTAUOTHOEL 0TO KOKKLVO
KoL val pag xtumroet. Ag BupunBoulpe ot

\
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Otav avapel To KOKKvo ¢pavapt, AEN mepvape
amnévavtl! Mepluévoupe 000 XPELOOTEL PEXPL VO
avayeL To mpAcLvo Gavapt, TTOU HOG ETILTPETEL VL
Slaoyxiooupe to dpopo.

(A

Kivéuvoc amo épya
TOU TIPAYLOTOTIOL-
ouvtal oto §pouo

Kivuvog Aoyw
SLélevong Lwwv

@) Tfa)(o\/o',«og

Otav ouvavtnoete epéva oto dpOUo N Kal TO
¢{Ao pou 1o ZxoAd TpoxovOUo UTAKOUTE TTAvVTa
OTLC EVIOAEC PG Kal Tepvate to dpopo MONO
OTOV 00G KAVOUHE orua OTL erutpenetal!

Axopa Kol tote Opws AEN mpemet va Blaleote Kalt
TIPETIEL VOL TIEPTIOTATE TIPOCEKTLKA!




X/
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Xprsipes 2uppoudis yia va evedodopoope 7eCoi pe asdddeal

Nepriatape MANTA ndvw oto melodpOULO KOt
AVt PE Mpooo)r. Aev tpéxoupe, &g Pula-
{Opaote Kal 6ev acxoAoUUAOTE pE Timota
AaAMo. Exoupe OAn pag TNV MPOCOXH OTPAU-
UEVN OTO 8pOUO £TOL WOTE Vo amodpUYOUUE
omotlodnmote kivbuvo cuvavtiocouue!

AN o 8popog dev €xel MelobpOULO, TIEPTIATA-
LLE TIAVTO 0TNV AKpn Tou §pOpou Kol avtiBeta
amno ta oxAuata, ylati dStadopetikd v pmo-
poUuE va ta SoUE.

Otav BEAoupE Vo TEPACOUE ATIEVAVTL ETUAE-
youpe onueia pe diapaon, davapt ) onueia
OToU UTIAPXEL TpOoXovouog. Otav eipaote o€
S1aBaon, akoAouBol e MAVTA TOUG TOPAKA-
TW KOVOVEG:

1. Ztapatape nmavw oto melodpOpLo Kol
€AEYXOUE TIOAU TIPOCEKTLKA TPOG OAEC TLG
TIAEUPEC TOu Spopou ylati dev E€poupe
Qo MoU UMOopPEL VO EPXETOL KATIOLO OLUTO-
KLVNTO 1} LNXOLVAKL.

2. MOA PBePawwBolpe otL 0 Spduog eival
a6el0¢, EEKWVANE VO MEPACOUHE QTEVAVTL
TIAVTA LE TTPOCOXN KoL Xwpig va Blaldpaote.

3. MOA $pTAOOUUE ATIEVAVTL, AVERALVOUME
Kot TLAAL MAvw oto te{0SPOLO KoL CUVE-
xtloupe TNV mopeia pag.

-

AN 8ev unapyxel oute dtaBacn, oute davapl, oUTE TPOXOVOLOG KATIOU KOVTA TOTE akoAouBoU e Ta

TapaKATW Bruota:

¢  AloAéyoupe €va onueio anod to onmolo UmopoUl e va SOUHE PO OAEG TIG TTAEUPEC Tou Spodpou!
MPOXOXH! Ae oTEKOMOOTE TTOTE MAVW O€ 0TPOPI), OUTE AVAUECO OE TTAPKAPLOUEVO AUTOKIVNTA.

¢ EAéyxoupe to Spopo NMPOZEKTIKA kat MPOX OAEZ TIZ MAEYPES.

¢ Otav BepawwBolpe o0tL Sev MANCLAlEL KaveEva OXNUA, EEKVAE va dLaoyiooupe To SpOUo Tipo-

O£XOVTOC CUVEXELO KOL XwpLg va BlalopacTte f va XpovotpLBoULE.

¢ MOAG ptacoupe anévavtl, aveBaivoupe kat TAAL TAvw oTto Me(odpOpLo Kal cuveXI{oUE TNV
TopEia pag.




A4 eai sto avrokivire stav podpe. 74
cavéveg asadtias gpépa va akodovdospe.

Aev Eexvape OtL:

210 AUTOKIVNTO S€V MPEMEL VAL MPOCEXEL LOVO 0 08NnNYOG aAAd O6Aot ot
emPareg tou!

‘Otav HETAKWVOUUOOTE LLE TO AUTOKIVNTO:

+ Kabopaote MONO oto micw kabiopa tou
OUTOKLVATOU Kal praivoupe f Byaivoupe MA-
NTA amo tnv nopta mou Bploketal otn pepLa
tou nelodpopiov.

>

s MOALG umoV e peoa kal kaBicoupe, popape
™ {wvn pag! AAww dev adrvoupe tov odn-
y0 va Eekwvnoet!

>

o
A

AUvoupe t {wvn pog povo otav GTAcoUE
OTOV MPOOPLOKUO MOG Kol adoU Hag TO TIEL O
06nyo¢ i o cuvodnyog TOU AUTOKLVATOU.

» Ae pwvaloupe, Sev KAaipe kot yevika Sev Ka-
voupe daoapia ylati £€tol evoyhoUpe TOAU
Tov 08nyo kal v Umopel va oG MAEL OTOV
TIPOOPLOUO pag HE achaAeia!
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+ Aev avolyoupe to mapaBbupo Kol akopa Kal
av auto sival avolyto 6€ Byalouvpe to kedpa-
AL pag ywo va Kottaéoupe €€w 1 ywo va Xo-
pEeTAoOUE KAmolov! Mmopel va mepdoel K-
TIoLo0 AAAO QUTOKIVNTO N} LOTOGCLKAETA KOl VOl
pog tpavpatiost!

>

% AgV METAME TMOTE MpAypata £Ew amd To ma-
pabupo akopa Kal av eival okouTtidia! Mmo-
pel va MPOKAAECEL aTUXNUA 1 va XTUTINOEL
kamolwov odnyd potooikAétag! Emiong, €tot
Kpatape kaBapo to mepLBaAlov!

>

% Avolyoupe Tnv mopta yla va KatéBoupe amod
To autokivnto MONO otav pog to emtpePel
0 06ny6G N 0 cuvodnyog Tou AUTOKLVATOU. AA-
Aw¢ meppévoupe! ‘Etol pévoupe aodpaleic.




i suvexisoupt 1o TagiSi pag sro kdspo
Ths oSikig asdddeiag kar ag Jupndoope
7S To goShdars pas pé as$ddiia oShyoupe!

Aev exvape otL

To modnAato pag npEneL va ivat oto KataAAnAo péyedog wote va
UIOPOUHE VO TOSNAATOUE LE AVEDN KoL KUPLWG LE acdaAeia!

Npw &eKviijooupe tn BOATaA pag:

«» OQopape NANTA cwotd to KpaAvog pag!
% At popape papdld pouxa kat Gpovtiloupe Ta
manouToLld Pag va ivol KaAd depéva.
< EAéyxoupe av:
¢ To AdoTiya pog lval KOAd pouoKwUEVQ,
¢ Ta ppéva Kol To dwWTA KOG AELTOUPYOUV
owoTa,
n aAvoida pag eivat otn B€on TN,
¢ n képva pag Asttoupyet.

Kata tn Siapkela tng BOAtag pog:

+ ModnAatoVpe mavrta Kot pe ta U0 xEpLa oTo
TIHOVL.

% Aev avePfalouvpe Ppiloug pag oto modnAato!
©a XAoOoUUE TNV Loopporia pag kat Oa méoou-
UE kat ot 2!

% Aev TpEXOUUE KOl 0ONYOUUE TAVTO OTNV €U-
Bela.

% Aev nailoupe pe toug piloug pag kat dev PAa-
pE HeTAfL pag ylati £tol Sev EXOUUE TNV MPO-

ooxn Mo oto Spopo pmpootd pog!

«* 000 pmopoupe emAéyoupe va modnAatoupe
o€ modnAatodpopo kol o€ mapka Kol dev Tn-
yaivoupe og §popoug mou KUkKAodpopouv TIoA-
Ad avtokivnta!l

% MpoTlpudpe va pnv kavoupe modniato adou
Bpadiaoel ylati tote dev pag PAEMouUV KoAd
oL @Ahot obnyol! Av kavoupe opuwc modnAato
Kall elval OKOTEWVA, TIPETEL VA POPAE AVOLYTO-
XpwHo pouxa yla va ¢avopoote!

Otav $pTACOUHE GTO TPOOPLOUO MG

< Av adrjooupe to modNAATO HOG OE AVOLXTO XWPO KOL EKTOC OTILTLOU MAVTA TO KAELWSWVOoUUE!

% JtaBuevoupe To MOSNAATO HaC TTAVTA OE PEPOG TToU Sev epmodilel Toug AAAOUC avBpwWIOUG TOU
Bpilokovtal oto 6popo (m.x. odnyoug, melol¢ | AAAoug ToSNAATEG).

JAN



[Tposterivd XphsipooioGpt kal Ta Mésa Naliesig
MNeradopds yia va popospt va &n’muf«a 670V
7pa?f45/45fag pe as$adea, olkoVopikd kal

o

olko O"IKCL’

MnopoUue va cuvavtnoou e MoAAd i6n Méowv Malikng Metadopag,
(MMM) onwg to Aswdopeio, to KTEA, Tto TpoAel, To Metpd Kat to Tpap!
Ko o€ OAa MPEMEL val ELLALOTE MPOOCEKTIKOL!

‘Otav emAéyoupe va petakivnOolpe pe ta MMM
Sev {EXVAE TTOTE TA MAPOAKATW:

+ Otav meplpévoupe kamoto and ta MMM va
€pBel, otekopaote ouyol kot MANTA pakpld
ano to melodpouo (touAayxiotov 3 Bripata
Qmo TNV AKPN TOU) A HAKPLA artd TNV AKpn ¢
anoBabpac (miow amd TNV KOKKLVN YPAUUN
TIOU OUVAVTAWE EKEL).

Mévoupe ekel pEXpL To OXnUa va €pBesl kot
VOl OTOUATAOEL UMPOOTA 0T otdon/ otadbuo.
Movo TtoTe Eekvapie va eMLBLBACTOUUE OE AUTO
Ko adoU TpwTa EXOUV KATEREL OL ETURATEG TOU.
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+» NOTE b¢ev tp€xoupe va MpoAdaBoupe Eva oxn-
pa Tou €xeL NOn Eekwvnoel va puyeL, 600 Kot
av Blalopaote! Yrapxel peyalog kivbuvog va
Tpavpoatiotolpe! MmopoUpe va UmoUE OTO
EMOUEVO Tou Ba £pBel!

Mavta ¢povtiloupe va €XouEe ayopAoeL Kot
OKUPWOEL TO €LOLTAPLO pHag ylati aAlAiwg dev
ETUTPEMETAL VA MOV UE. AtadopeTikd Ba An-
PWOOUE TpdoTLUO!

‘0Ooo BplokopaoTte péoa ota oxfpata twv MMM
(.. uéoa oto Aewdopeio N HECO OTO TPEVO),
TIPOTLUAUE VO KOBOUAOTE. Av Sev uTtApyEL AdeLa
B€on, otekOpaote O0pOlol aAAA TAVTA KPOTLO-
HaoTE oo TG ELOIKEG xelpoAafBeg! AladopeTika
UTopel va técoupe!

>
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'Otav ¢pTACOUE OTOV POOPLOUO HaG Kal EpOeL N wpa va KATEBOULE TIPETEL VO OKEDTOULIE:
¢ e OMAa ta Aewdopeia Kol To TPOAEL TIPEMEL VA TIATHOOULE TO €L6IKO KOUUTIL yla VO OTOUATHOEL
0 odnyoc.

¢+ Otav OpWG €lNOOTE O TPEVO, PETPO 1) TPA, O 08NYOG OTAUATAEL O KABE oTaon.

ANTA Spu/s 7/90657<ou/o\£ va ph xdsou}»\& W e71dsh /Aag!.’.’

¢ Otav katéfoupe amod to oxnuo AaAL mpooExoupe! Aev tpéxou e, & BLalOUOOTE KoL KOLTALE TIOU
B£Aou e va TTAPE yla va pn xaBoupe Kat va yia va pn kKivduveuooupe akohouBwvtag JYNEXQZ
TOUG Kavoveg aodaAoug ouunepldopdg!

'Otav kateBaivoupe anod to Aewddopeio kat to TPOAel AEN {ekivape va Staoyicouvpe to dpopo
av bev €xeL puyeL mpwta to oxnpal AAAwG Sev eipaote opatol and ta aAAa oxquota ().
QUTOKIVNTA KOl LOTOGLKAETEG) TTOU MEPVAVE KOLL LTTOPEL VAL pag XTUTtioouv!

PAN



Toug fsloug Kaviovig aKoﬂoucc)aO [

Kal 67o GXGNIKO’ (Q&«/cﬁof&'o srav #P& 00/4&’

+ Otav to mepluévoupe va €pOEL, OTEKOUAOTE
nouxot kat MANTA pakpld and tnv akpn Tou Te-
{obpopiov.

+ Ae Blalopaote va pmovupe! Mévoupe otn Béon
Ha¢ LEXPL QUTO VA OTAUOTHOEL EVIEAWC KOl &gV
TOOKWVOUAOTE LE TOUG CURLOONTEG HOG yLa TO

ToLog Ba preL mpwto .

+ KaBopaote mavta otn Béon pag, pe Sepévn tn
{wvn aodpaleiag, kal Sev mailou e, OUTE TOAKW-
VOUOTE e Toug diloug pag.

+ AE AOvoupe ) Lwvn aodaleiag kat AE onkwvo-
LOOTE TTAPA LOVO OTOV PTACOUE OTOV IPOOoPL-
OMO pag Kal 0 06nyog n o ouvodog Hag To ETL-
TpEYOULV.

¢ KoteBaivoupe Kot AL PE T(PoooXH Kol Xwpeig va
Blalopaote Kot mape KateuBeiav oto oxoAeilo n
oto omitt pag akodovBwvtag ZYNEXQZ toug ka-
VOVEC aiopalouc cupmneptpopag!

Ko ano to oxoAko Aswdopeio otav katefaivoupe AEN nepvape anévavtt av v dpuyet npwta! AAALwG
6¢ev eipaote opatoi and ta aAAa oxpata (1.X. AUToKIivNTO KoL LOTOOLKAETEG) MOV MEPVAVE KOl UMOpPEL
va pog xtunnoouv!

Ivetitouto Buwoung Kwvntikotntog & Aiktuwv Metadopwv

60 XA 060U Xapldou - Oépung, 57001 O¢pun, Oeooalovikn
TnA.: +30 2310 498453, ®af: +30 2310 498269



