«O KOPQNOIOX ME AAAA MATIA»

H mepiodoc mov dtavvovpe Aoyw g £€apong tov Kopwvatod, amotedet o
TPOTOYVOPT KOl SVCKOAN KATAGTOGCT, KOO KoAoLHaoTE OAOL Yo TPMTN POPE Vo
TPOTOTOMOOVUE TOGO PlIka TIG cvuvnBelec pog ywo avtd to S1doTnuo Kol vo
TPOGOPUOCTOVUE GTN VEQ TPUYUOTIKOTNTO, LEVOVTOS OTITL, TPOGTATELOVTAS TOGO TOV
€0VTO pHog 660 Kol Tovg vVToAowmovg avOpwmove. Kaveic dev pmopel va apvnbet tig
YUYOAOYIKEG EMUTTAOCELS TTOV £XEL 1 KOPAVTIVA 6€ OAOVG Hag, KaODS mopakorlovBodue
OTOLOVOUEVOL OTOL OTIHTIOL oG TIG EEEMEELC, LOVOLOGUEVOL Ot TO TAPOV, OVIIGLYOL V1o
10 pHEALOV. Amapaitntog kpivetor AMyog xpOvog yio TNV amodoy Kol TPOCaPLOYN 6T
véa kataotaon. Tt pmopodue va kavovpe Aouwov ywo. vo cvvnbicovpe 1t véa
KaTaotaot; Avaupiopnmra ypelalopacte £va S1AGTNIO TPOGAPUOYNS, EVTAEEL ALTO
elvan dedopévo. Kot petd v mpocoppoy], Tt UTOPOVUE VO KAVOVLE ECMOKAEIGTOL GTO
omitt 100G MOAEG POcOVIGTIKEG OPES; YTAPYEL KATO0 KEPOOG OV Umopel va Pyst
amd QTR TV PovoueEVIKA Ykpila kaTdoTooN;

Ao ™V GAAN TAELPE, OAOL £YETE YVOOT TWG O YPOVOG LE TO TOOLE GTOVG
YPNYOPOLG pLOLOVE TG Ko uepvOTNTOG OV Elvan aPKETOG KO TAVTOTE VILAPYOLV
Tpaypoto Tov Bo BEAaE VO KAVOVUE LE T TTOOLA LLOG KO OEV OIS TO ETTPETOVY Ol
ovvOnkeg. A&iler Aoudv 1 OAN KOTAGTOCT TOL KOAODLOGTE VO OVTYLETOTIGOVUE VO,
amoteAéoel pia evkonpio VoL CLGPIEOVUE TIG OYEGELS LLE TOVG YOI UEVOVG LOG KOl VL
¢pBovupe o Kovtd o £vog otov dAro. ['a va un pog katafdiet Aowmdv n OAn
KOTAGTAOT), TPEMEL VO CKEPTOLOOTE TMG VoL KATL TO TOPOIIKO KOl TPOKELTOL Y10 TO
KaAO OA®V pog. Znuocio £xel va Aappavovue euyapictnon amd avtd Tov ETAEYOVUE
va, Kavovpe kadnuepvd, aviiAovtag duvoun Kot eArioa. H evaoydinon e ta moidid
LOG TOPO TTOV UITOPOVUE VO EIHOGTE TOAAEG DpeG pall, Oa Kavel ovTOV TOV
«eYKAEWGUO» pia evydpilotn dwdikacio péca amd v omoio o mpeAnbovue 6ot pog!

[ToAAég elvar o1 dpacTnplOTTEG HECH GTO OTITL [E TIG Omoieg Umopovue vo
aoYOAN00VE TEPVAOVTOG ETOTKOIOUNTIKO XPOVO LE TO TOOLL OIS KO OTLLOVPYDVTOG
pio guyapiotn kadnuepwvotra. Efvar mold onpovtikd va:

e EvBuapplOvovpe v eUTAOKN TOV TOOOV GE ELYAPIOTES dPACTNPIOTNTES TOV
oLVNOMOC KAVOLLLE GTNV OIKOYEVELX KOl LLOG YOAOPDOVOLY GTO GTTL.

e Bpiokovpe ypoévo yw vo dwtmpnoovpe kdmoeg Pacikég cuvhbeleg mov
KAVOUV gUAG KO TNV OWKOYEVELWL HaG Vo oicHovOULOoTE KOAVTEPO KOL LOG
amoeoptilovv ocvvoicOnuatikd (m.y. OdPacua, mapakoiovONon TOWIDV,
oy vidl, KAT ).

e EvBappOvovpe 11 GUUUETOY] TOV TOOIOV GE EKTALOEVTIKEG OPUGTNPLOTNTES
(y. exmondeVTIKA oy Vida).
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ITo cvykekpéveg dpAcelc TOv UIOPEITE VoL SOKIUAGETE Kol OMOTEAOVV OTAES
10£€€¢ Y10 VoL aEI0TOMGETE T UEPOA GOG TEPVMVTOG ONUIOVPYIKO XPOVO LE TO TOd1d
oag, eivat ot akdAoVOEG:

o [loitte emrpanélio mwoyvidlo, avtd mov ayamohv To T GG XmPLoTeite
0€ OHLAOES Kot akoAovONoTE TOVG KAVOVEG.

o Acite poli potoypaieg TV TPONYOOUEVOV ETMV Kot GLLNTHOTE Y10 AVTEG TIG
OTIYHEG LE TOL TOLO1d GO,

e BdAte povokn, yopéyte, Kot TpOyoLdNoTE TAPEQL.

e Acite po tovion OA0t poi.

o Dndlre dpopPeg KATAOKEVEG HE SAPOPO VAIKE Kot dMOTE 6TO, OOl TNV
evkapio va eaviactovv Tt Ba hedav va dnpiovpyncovy.

e Awfdorte éva Piprio pali

o Mayspéyte pali. Mropeite va S100KeOACETE TOPEN KOL TO, TALOL GO VoL
AdPBovv v woavomoinon Tov va potpaocteite kTt poll mov TG vIOAOTES
NUEPES TG KoM peptvoOtTTaG Ho1dlel advVaTO.

o Kdvte pepikég 600vAelEC Tov omtion poalli cav moyviol, divovtog mopdAinio
oT0 TS £VOL 1oYLPO KIVNTPO Yol TNV TPOSTAOELR TOVC.

o AUOPPOGCTE EVO YMDPO Y10 YOLVOOTIKY|

e AoyoAnOeite e TV KNTOLPIKN Kot TEPUTOMOEiTE TOV KNTOS GOG

e  EvoAAoKTIKA [E TO TOpOmdve Kot Yoo vo, EEQUYETE amd T GTEVA OPLOL TOL
OTITIOV, UTOPEITE VO TEPACTE ELYAPIOTA TO Y¥POVO HE TO TS OCOGC
nyaivovtog BoAta ot OdAacoo 1] aKOUN Kot Yl TEPTATN L.

Téhoc va onueiwdel mwg eivar peifovog onuaciog o TpOTOG mov eUeic ol id101 cav
yoveic avtipeTomilovpe v 0AN kotdotoon. To tadid tpocappolovrol ebkolo oe
KOTOOTAGELS, Yo TNV 0KpiPela, TOAD To EDKOAN 0md OAOVG pHoc. ATd £54g eopTaTan
OU®G av Ba KAVETE TNV KOTACTOON 7O EVKOAN 1] SOVGKOAT, avAAOYd LE TN O1KN GOG
oTAoN Kol avIIHETOTIoN. My Eeyxvate Tmg ta Toudid £xovv moAD gvaicOnteg Kepaieg
Kol avTIAapPavovTol avtd mov 0gic iomg BEAETE va KpOWYETE: TNV avoLYio GOg, TOV
npofinpaticpd coc. H éxppoon tov cuvasnudtov pog avtovakAdtol 6t mootd
o0dMNydVvVToS T Vo vidBouy avaroya. I'a avtd axpipdg to Adyo ailel va kdvoupe
OeTikég oKEWYELG TPOCTOOMVTOS VO TEPAGOVUE OGO MO OMUOVPYIKA Kot TOOTIKAL
UTTOPOVUE TO YPOVO OGS GTO OTiTL, KAVOVTAG OGO Mo gVYEPIGTN YIvETOL TNV doploVN
1 1K1 HOG OALG KOl TV TOUDV.
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