
 

ΤΩΡΑ 

εγώ  παίζω 

εσύ  παίζεις 

αυτός  παίζει 

εµείς  παίζουµε 

εσείς  παίζετε 

αυτοί  παίζουν 

 

        ΧΘΕΣ 

εγώ  έπαιξα 

εσύ  έπαιξες 

αυτός  έπαιξε 

εµείς  παίξαµε 

εσείς  παίξατε 

αυτοί  έπαιξαν 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

 
 
 

Ας µάθουµε τώρα να τα κλίνουµε σε όλα τα 
πρόσωπα: 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ONOMA: ________________________ 
 

Θέλεις να 
µάθουµε να 
βάζουµε τα 

ρήµατα από το 
τώρα στο χθες 
(για µια στιγµή); 

 
 
 
 

 
 
 

ΤΩΡΑ 

παίζω 
τρέχω 

 

 
ΧΘΕΣ 

έπαιξα 
έτρεξα 
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Ας κάνω τώρα εξάσκηση… 
 
1. Κλίνω και εγώ το ρήµα γράφω στο τώρα και στο χθες, όπως 
το παράδειγµα. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Βάζω τα ρήµατα από το τώρα στο χθες. 
 

 
 

εγώ  µυρίζω     εγώ  µύρισα    

εσύ  χτίζεις    ______________________  

αυτός µαλώνει    ______________________ 

εµείς τρέχουµε   ______________________ 

εσείς διαβάζετε   ______________________ 

αυτοί    λερώνουν   ______________________ 
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ΤΩΡΑ 

εγώ   γράφω   

εσύ   _____________   

αυτός  ____________  

εµείς  _____________  

εσείς  _____________  

αυτοί  _____________ 

                ΧΘΕΣ  

εγώ   έγραψα 

εσύ   ______________   

αυτός  ____________  

εµείς  _____________  

εσείς  _____________  

αυτοί  _____________ 



3. Πηγαίνω τις προτάσεις από το τώρα στο χθες. 
 
    ΤΩΡΑ: Η Έλλη στρώνει  το τραπέζι.   

ΧΘΕΣ: Η Έλλη έστρωσε το τραπέζι.  

ΤΩΡΑ: Ο Πέτρος σκαλίζει τον κήπο.  

ΧΘΕΣ: __________________________________________ 

ΤΩΡΑ: Τα παιδιά βάφουν τον τοίχο.  

ΧΘΕΣ: __________________________________________ 

ΤΩΡΑ: Η µαµά ποτίζει τα λουλούδια. 

ΧΘΕΣ: __________________________________________ 

 

4. Ξαναγράφω το κείµενο πηγαίνοντας τα υπογραµµισµένα 
ρήµατα από το χθες στο τώρα. 
 

Χθες το απόγευµα µαγείρεψα φαγητό, έβαλα 

πλυντήριο και άπλωσα τα ρούχα. Μετά πότισα 

τα λουλούδια και έπλυνα τα πιάτα.  

 
 

Κάθε απόγευµα µαγειρεύω φαγητό,   

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 
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