
Νέος Κύκλος Σχολών Γονέων στο Δήμο Λαρισαίων! 

    Με χαρά ανακοινώνουμε την έναρξη του νέου κύκλου του προγράμματος "Σχολές 

Γονέων"! Το πρόγραμμα απευθύνεται σε γονείς παιδιών προσχολικής και σχολικής 

ηλικίας, με στόχο την υποστήριξη και ενδυνάμωσή τους στον πολύπλευρο ρόλο της 

ανατροφής. 

Πληροφορίες Προγράμματος: 

 Διάρκεια: 6 διά ζώσης συναντήσεις (2 ώρες η καθεμία). 

Θεματολογία: Επικοινωνία στην οικογένεια, θέσπιση ορίων, ενίσχυση 

αυτοεκτίμησης- αυτοπεποίθησης και συναισθηματική νοημοσύνη.  

Πρόγραμμα Ομάδων: 

 Δευτέρα 17:00 - 19:00 (έναρξη: 17/02/2025) 

 Κέντρο Διά Βίου Μάθησης, Αιόλου 4 

Εισηγήτριες: Ευαγγελία Νταφούλη, Κλεονίκη Τσιούγκου 
 

Τρίτη 10:30 - 12:30 (έναρξη: 18/02/2025) 

 Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας, Ηρώων Πολυτεχνείου 169 

 Εισηγήτριες: Κλειώ Αναστασιάδου, Ελευθερία Μπουκουβάλα 

 Τρίτη 18:00 - 20:00 (έναρξη: 04/03/2025) 

Κέντρο Διά Βίου Μάθησης, Αιόλου 4 
 

Εισηγήτρια/ης: Διονυσία Τριπολίτου, Κωνσταντίνος Γκουντρουμπής 

 Πέμπτη 17:00 - 19:00 (έναρξη: 20/02/2025) 

 Κέντρο Διά Βίου Μάθησης, Αιόλου 4 

 Εισηγητής: Χρήστος Πιτσίλκας 

 Δωρεάν Συμμετοχή - Απαραίτητη Προεγγραφή 

 Κάντε αίτηση εδώ:  

https://docs.google.com/forms/d/1wFi5NUHBIh9ISWdrHpJAg6Vbxgl1bsXusVIldOc

d7ak/edit 

 Η δράση απευθύνεται αποκλειστικά σε κατοίκους του Δήμου Λαρισαίων. 

https://docs.google.com/forms/d/1wFi5NUHBIh9ISWdrHpJAg6Vbxgl1bsXusVIldOcd7ak/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wFi5NUHBIh9ISWdrHpJAg6Vbxgl1bsXusVIldOcd7ak/edit


Το πρόγραμμα εντάσσεται στις δράσεις της "Λάρισα - Πόλη που Μαθαίνει" και του 

Πανεπιστημίου των Πολιτών και υλοποιείται για 8η συνεχή χρονιά με τη συνεργασία 

φορέων ψυχικής υγείας και εκπαίδευσης της πόλης: Διεύθυνση Παιδείας Δ. 

Λαρισαίων, Διεύθυνση Πρόνοιας Δ. Λαρισαίων, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Λάρισας, 

Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας, ΚΕΘΕΑ ΕΞΟΔΟΣ, Κέντρο Πρόληψης Ν. 

Λάρισας “Ορφέας”, Κοινωνική Υπηρεσία του Γ.Ν. Λάρισας, Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Λάρισας, Σύλλογο Ελλήνων Κοινωνιολόγων 

Παράρτημα Ν. Λάρισας και Σύνδεσμο Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος- 

Περιφερειακό Τμήμα Θεσσαλίας.. Την επιστημονική ευθύνη έχει η κ. Ιωάννα 

Κυρίτση (Ψυχοθεραπεύτρια). 

 Την ευθύνη για την οργάνωση και το συντονισμό έχει το Τμήμα Δια Βίου Μάθησης 

της Διεύθυνσης Παιδείας. 

 Πληροφορίες: 

2410 680249, 2410 680250 
 

Facebook: https://www.facebook.com/learninglarissa2016 
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