
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΣ

Ο σχολικός λαχανόκηπος αποτελεί μια βιωματική δράση που βοηθά τους 
μαθητές/τριες  να  γνωρίσουν  τη  φύση,  τη  σωστή  διατροφή  και  τη 
συγκομιδή των φυτών. Τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά σε όλες τις φάσεις 
της καλλιέργειας.

ΣΤΟΧΟΙ: Οι μαθητές/τριες

• Να γνωρίσουν τα βασικά λαχανικά και αρωματικά φυτά
• Να κατανοήσουν τον κύκλο ζωής των φυτών
• Να αναπτύξουν υπευθυνότητα και συνεργασία
• Να υιοθετήσουν υγιεινές διατροφικές συνήθειες
• Να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα περιβάλλοντος και αειφορίας

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

• Επιλογή φυτών
• Καθαρισμός χώρου
• Σκάψιμο χώματος
• Φύτευση
• Πότισμα
• Παρατήρηση ανάπτυξης φυτών




























