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ΣΚΟΠΟΣ: Οι μαθητές να μπορούν

• Να αναγνωρίζουν τις βασικές ομάδες τροφίμων
• Να κατανοούν τη σημασία του πρωϊνού γεύματος
• Να διακρίνουν τις υγιεινές από τις ανθυγιεινές τροφές
• Να δημιουργούν ισορροπημένα ημερήσια γεύματα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ:  Οι  μαθητές  απέκτησαν  γνώσεις  για  την  υγιεινή 
διατροφή και ευαισθητοποιήθηκαν σχετικά με την αξία της για την υγεία 
και την ανάπτυξή τους.




















