
Με μεγάλη χαρά και ενθουσιασμό, 

οι μαθητές και οι μαθήτριες της Α’ 

τάξης του Δημοτικού Σχολείου 

Κλειδίου, με τη βοήθεια της 

δασκάλας τους, κας Χρύσας 

Τσιρώνη, πραγματοποίησαν τις 

εργασίες «Τροφική Πυραμίδα», «Τα 

Θυμωμένα Λαχανικά» και «Ξεχώρισε 

τις Τροφές» στο πλαίσιο του 

μαθήματος «Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων» και της θεματικής 

ενότητας με τίτλο «ΕΥ ΖΗΝ».  

 

Οι μαθητές και οι μαθήτριές μας 

συνεργάστηκαν αρμονικά κατά τη 

διάρκεια του πρώτου κύκλου 

εργαστηρίων προκειμένου να 

κατανοήσουν τα οφέλη της υγιεινής 

διατροφής και να αναπτύξουν 



σωστές συνήθειες στην 

καθημερινότητά τους. Μέσα από το 

ομαδικό πνεύμα και τη συμμετοχή 

όλων των παιδιών, ενθαρρύνουμε 

την ισορροπημένη διατροφή, η 

οποία αποτελεί μέρος της φυσικής 

ευεξίας και της υγείας του σώματος. 

 

Με εκτίμηση, 

Ο Διευθυντής του Σχολείου, 

Σαράντης Βασίλης 

 

 

 

 

                



                  
 

 

           

 


