
 

Ποια είναι τα 3 
βήματα της 

«τεχνικής της 

χελώνας»; 

 

Υπάρχουν 
«καλά» και 

 «κακά» μυστικά; 

Πες το 
ποιηματάκι που 

έμαθες για να 
προστατεύεις 

τον εαυτό σου! 

Πες δύο 
συνθήματα για 
τη διατροφική 

αξία των 
φρούτων 

 

Ποιος είναι ο  
κανόνας των 
εσωρούχων; 

 
 

 
Πες 

«καλημέρα» σε 
4 γλώσσες! 

 

 

 


