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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
 

2/Θ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΚΙΡΚΙΖΑΤΩΝ 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022- 2023 

Σχολική μονάδα 
2/Θ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΙΡΚΙΖΑΤΩΝ 

 

Αριθμός τμημάτων 
2 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

24 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

3 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 
συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

2 τμήματα πρωινού υποχρεωτικού προγράμματος και 1 

τμήμα ολοήμερου προαιρετικού προγράμματος – 1 

Σχέδιο Δράσης 

 

 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ-Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ–
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή – 

Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

 

«Οδική ασφάλεια παντού 

και πάντα» 

 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 

ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

 

«1,2,3…Ανακύκλωσε!: 

Πρόγραμμα για τη 

διαχείριση των 

απορριμμάτων» 

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ: 

ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ- 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 

«Το σχολείο της 

συμπερίληψης: η 

αναπηρία ως αφορμή» 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ- 
ΑΓΩΓΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ- 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 

 

«Η ύφανση της προσωπικής 

ταυτότητας, η επιλογή του 

επαγγέλματός μου» 



 

 

 

Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Το όραμά μας 

Με τη φετινή εφαρμογή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, το βασικό 
όραμα της Σχολικής μας Μονάδας διαμορφώνεται σύμφωνα με το 
θεωρητικό πλαίσιο που διατρέχει το σύνολο του συγκεκριμένου αυτού 
προγράμματος. Στο επίκεντρο του οράματός μας βρίσκεται η επιδίωξη 
επιτυχούς καλλιέργειας των Δεξιοτήτων του 21ου αιώνα στις 3 βασικές 
κατηγορίες, στις οποίες αυτές διακρίνονται:  
α. δεξιότητες μάθησης (κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, συνεργασία 
και επικοινωνία) β.  δεξιότητες αλφαβητισμού (ιδιαιτέρως ψηφιακού 
εγγραματισμού) και γ. δεξιότητες ζωής (ευελιξία, ηγεσία, ανάληψη 
πρωτοβουλίας και παραγωγικότητα). Παράλληλα, στο επίκεντρο του 
οράματός μας βρίσκεται η ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών 
δεξιοτήτων καθώς και η σταδιακή καλλιέργεια δεξιοτήτων του 21ου 
αιώνα.  
Μετά από διερεύνηση και βασιζόμενοι στην SWOT analysis, εντοπίσαμε 
τα δυνατά σημεία και τις αδυναμίες του σχολείου μας (εσωτερικό 
περιβάλλον), τις ευκαιρίες και τις απειλές (εξωτερικό περιβάλλον), τα 
προσδιορίσαμε και τα αποτυπώνουμε ως εξής: 
Στα δυνατά σημεία, που πιστεύουμε ότι θα συνδράμουν ουσιαστικά 
στην επιτυχία του προγράμματος, συγκαταλέγονται μεταξύ άλλων  

 Η πρότερη εμπειρία των εκπαιδευτικών σε ευρωπαϊκά 
προγράμματα (Erasmus και Teachers 4 Europe) καθώς και σε 
καινοτόμα προγράμματα στο πλαίσιο των σχολικών 
δραστηριοτήτων, 

 Η συνολική ακαδημαϊκή και επιστημονική κατάρτιση των 
συμμετεχόντων εκπαιδευτικών, 

 Η διάθεση γόνιμης και ουσιαστικής συνεργασίας των 
εκπαιδευτικών για την επίτευξη ενός κοινού οράματος, 

 Η επαρκής υλικοτεχνική υποδομή της Σχολικής Μονάδας σε 
συνδυασμό με τις ψηφιακές δεξιότητες των εκπαιδευτικών, 

 Η ύπαρξη ενεργούς ιστοσελίδας του σχολείου για την 
ευκολότερη και άμεση διάχυση των αποτελεσμάτων των 
δράσεων, 

 Μικρός αριθμός μαθητών ανά τάξη και άρα μεγαλύτερες 
δυνατότητες για διαφοροποιημένη ή και εξατομικευμένη 
διδασκαλία, 

 Η πολύ καλή συνεργασία με τους γονείς, οι οποίοι έχουν 
προθυμία και όρεξη για συμμετοχή και υποστήριξη σε όλο το 
πρόγραμμα του σχολείου. 

   Αναφορικά με τις αδυναμίες, 

 Η ύπαρξη πολλών αλλοδαπών μαθητών με περιορισμένο 
λεξιλόγιο και  

 Η ύπαρξη μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες. 



 

 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Σε άμεση συνάρτηση με το όραμα της Σχολικής μας Μονάδας, όπως αυτό 
περιγράφηκε στην προηγούμενη ενότητα του παρόντος Σχεδίου Δράσης, 
οι στόχοι του σχολείου σε σχέση με τις τοπικές και ενδοσχολικές ανάγκες 
θα εστιάσουν στα εξής: 

 Στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης συνεργασίας 
τόσο μεταξύ των μαθητών όσο και μεταξύ των εκπαιδευτικών 

 Στην καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του προγράμματος 
«Εργαστήρια Δεξιοτήτων», όπως αυτές περιγράφηκαν στην 
προηγούμενη ενότητα, με απώτερο στόχο την ολιστική ανάπτυξη 
της προσωπικότητας των μαθητών  

 Στην ευαισθητοποίηση των μαθητών για θέματα ζωτικής 
σημασίας, που αφορούν τόσο το ανθρωπογενές και το φυσικό 
μας περιβάλλον, όσο και την προστασία του πλανήτη μας 

 Στη συνειδητοποίηση της ανάγκης μετάβασης από το «εγώ» στο 
«εμείς» καθώς και στη συνακόλουθη κινητοποίηση των μαθητών 
και μαθητριών και την ανάληψη δράσης για το κοινό καλό  

 Στην ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο 
σεβασμός στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, η 
αλληλεγγύη και η αποδοχή της διαφορετικότητας 

 Στην εξοικείωση των μαθητών με τις Νέες Τεχνολογίες και τα 
ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα 

 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Θέμα: ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΑΥΤΟΜΕΡΙΜΝΑ, ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Ενδεικτικός τίτλος: «Οδική ασφάλεια παντού και πάντα» 

 
Σκοπός του προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση των 
μαθητών/μαθητριών και η ενεργοποίησή τους στο ζήτημα της ασφαλούς 
μετακίνησης τους μέσω της δημιουργίας πρωτότυπων ψηφιακών έργων 
με θέμα τη σημασία της κυκλοφοριακής αγωγής και της τήρησης των 
κανόνων του Κ.Ο.Κ. Στόχος του προγράμματος είναι να κατανοηθούν οι 
βασικοί κανόνες οδικής ασφάλειας των παιδιών ως πεζοί, επιβάτες και 
ποδηλάτες. 
 
Διάρκεια: 6 εβδομάδες 
Περίοδος υλοποίησης: Απρίλιος - Μάιος 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

 Θέμα: ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Ενδεικτικός τίτλος: «1,2,3…Ανακύκλωσε!: Πρόγραμμα για τη 

διαχείριση των απορριμμάτων» 

 

Το θέμα της διαχείρισης των απορριμμάτων είναι από τα πιο βασικά για τη 

θεματική της οικολογικής συνείδησης και αυτό γιατί αφορά άμεσα την 
ποιότητα ζωής και μπορεί να επιτευχθεί μεγάλη αλλαγή στη διαχείριση του 

προβλήματος με μόνο μικρές αλλαγές στις συνήθειες των ατόμων. Σκοπός 

είναι η ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και η διαμόρφωση ενός νέου τρόπου 
σκέψης σχετικά με την κατανάλωση και διαχείριση των άχρηστων υλικών. 

Ένας τρόπος σκέψης που θα διυλίζει την κατανάλωση με τελικό στόχο όχι 

την αύξηση της ανακύκλωσης αλλά τη μη παραγωγή αποβλήτων.  



 

 

 

Διάρκεια: 8 εβδομάδες.  

Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος - Νοέμβριος 

 

ως προς τηΘεματική 
Ενότητα 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Θέμα: ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ: ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ - 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Ενδεικτικός τίτλος: «Το σχολείο της συμπερίληψης: η αναπηρία ως 

αφορμή» 

 

Στο συγκεκριμένο πρόγραμμα, το πρώτο εργαστήριο στοχεύει στη 
διασύνδεση των μαθητών/ριών στην κοινότητα της τάξης και την αποδοχή 

της διαφορετικότητας των ατόμων. Στα επόμενα εργαστήρια επιχειρείται ο 

εντοπισμός των στερεοτύπων που σχετίζονται με τα άτομα με αναπηρία, η 
κατανόηση του δικαιώματος όλων των ατόμων για ισότιμες ευκαιρίες και 

η καλλιέργεια μιας συμπεριληπτικής κουλτούρας. Στο 5ο εργαστήριο οι 

μαθητές/ριες διαμορφώνουν ένα κοινά αποδεκτό αξιακό σύστημα και 

καταγράφουν τη διακήρυξη της συμπεριληπτικής τάξης. Στο 6ο 
εργαστήριο προχωρούν σε προτάσεις για το σχολείο της συμπερίληψης και 

του συνυπολογισμού όλων των παιδιών. Οι μαθητές/ριες με βιωματικό 

τρόπο, εφαρμόζοντας διερευνητικές και ανακαλυπτικές διαδικασίες 
μπαίνουν στη θέση του άλλου. Αναστοχάζονται κριτικά και αποδομούν 

στερεοτυπικούς και περιοριστικούς τρόπους σκέψης. Εργάζονται ομαδικά, 

συζητούν, προβληματίζονται, κατασκευάζουν και παρουσιάζουν. 

Αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες και προτείνουν ιδέες για ένα πιο 
δημοκρατικό σχολείο. 

 

Διάρκεια: 7 εβδομάδες 
Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος - Ιανουάριος 

ως προς τηΘεματική 
Ενότητα 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Θέμα: ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΑΓΩΓΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ- 
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 

Ενδεικτικός τίτλος: «Η ύφανση της προσωπικής ταυτότητας, η επιλογή 
του επαγγέλματός μου» 
 
Η επιλογή του επαγγέλματος είναι κάτι που διεγείρει την προσοχή των 

μαθητών/τριών από μικρή ηλικία. Σε αυτή την ηλικία οι μαθητές/τριες δεν 
έχουν κάτι κατασταλαγμένο μέσα τους, βρίσκονται σε φαντασιακή 

αιχμαλωσία ανάμεσα σε μια εικόνα πραγματική και σε μια εικόνα που 

είναι βασισμένη στα κοινωνικά πρότυπα. Η πρώτη επιτυγχάνεται με τις 
γνωστικές επιδόσεις του ατόμου, ενώ η δεύτερη αφορά συμπεριφορές που 

υιοθετήθηκαν από το άτομο ασυνείδητα. Από τη μια πλευρά υπάρχει η 

ανάγκη για διαφορετικότητα και μοναδικότητα και από την άλλη η ανάγκη 

για την απόκτηση μίας ταυτότητας που θα γίνει αποδεκτή από τους 
«σημαντικούς άλλους» και την κοινωνία, η ανάγκη δηλαδή για μια 

κοινωνικά αποδεκτή ταυτότητα. Είναι χαρακτηριστική η εναλλαγή των 

προτιμήσεών τους, οι επιρροές από τους συμμαθητές τους, από τα «θέλω» 
των γονέων και από τα πρότυπα που προβάλλουν τα ΜΜΕ κ.τ.λ. 

Το συγκεκριμένο πρόγραμμα αποσκοπεί στην ενεργοποίηση των 

μαθητών/τριών για να διερευνήσουν στοιχεία που συγκροτούν την 
προσωπική τους ταυτότητα και να δραστηριοποιηθούν ώστε να 

προσανατολιστούν στη σωστή επιλογή του επαγγέλματος που θα 

ακολουθήσουν. Με τα εργαστήρια επιδιώκεται να καλλιεργηθούν 

δεξιότητες, που τους/τις βοηθούν να έχουν λειτουργικές σχέσεις με την 
πραγματική ζωή, τους νέους τρόπους εργασίας, τα νέα εργαλεία και 

τους/τις προετοιμάζουν να αντιμετωπίσουν τις επαγγελματικές προκλήσεις 



 

 

που θα συναντήσουν αργότερα ώστε ως ενήλικες να κάνουν τη σωστή 

επιλογή. 

 
Διάρκεια: 7 εβδομάδες 

Περίοδος υλοποίησης: Φεβρουάριος - Μάρτιος 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

 

Ειδικότερα οφέλη 

Στα ειδικότερα οφέλη της εφαρμογής και υλοποίησης των Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων συγκαταλέγεται το μεγάλο εύρος δεξιοτήτων (νου, μάθησης, 
ζωής, κοινωνικών, συναισθηματικών, τεχνολογίας) που καλλιεργούνται 
και διατρέχουν όλους τους θεματικούς κύκλους, με αποτέλεσμα 
σταδιακά η μάθηση να εκπορεύεται αλλά και να βασίζεται αποκλειστικά 
στα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των ίδιων των μαθητών. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, καθώς θα 
εμπλουτιστεί το ψηφιακό αποθετήριο από τις δράσεις που θα 
κοινοποιηθούν στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η συνεργασία, η 
δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη και η επικοινωνία, που αποτελούν 
βασικούς πυλώνες του προγράμματος, θα αποτελέσουν σημαντικούς 
άξονες αναφοράς μεταξύ των μελών της σχολικής κοινότητας οδηγώντας 
σε ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά αποτελέσματα – προϊόντα της συλλογικής 
προσπάθειας. 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των επιμέρους δράσεων ανά 
θεματικό κύκλο, θα υπάρξει συνολική ευαισθητοποίηση της τοπικής 
κοινότητας για ζητήματα που αφορούν το σύνολο της κοινωνίας, 
ελπίζοντας ότι η ενημέρωση θα λειτουργήσει ενισχυτικά στην ανάληψη 
ατομικής ευθύνης αλλά και πρωτοβουλιών για τη βελτίωση των θεμάτων 
που η Σχολική Μονάδα θα επεξεργαστεί στη διάρκεια της σχολικής 
χρονιάς. 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 

όλων των μαθητών 

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη όλων των 
μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της υλοποίησης 
των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη διδακτική προσέγγιση. 
Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών διδασκαλίας, που αξιοποιώντας 
εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό 
παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός.   

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 

εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 Διάφοροι επαγγελματίες που μιλούν στον χώρο τους για το 
επάγγελμά τους ή και μετά από πρόσκληση, στον χώρο του 

σχολείου 

 Άτομα με αναπηρία που συμμετέχουν σε ομάδες τέχνης, 

αθλητισμού και πολιτισμού μπορούν να προσκληθούν για να 

μιλήσουν για την καθημερινότητά τους 

 Συνεργασία με Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης που 
υπάρχουν κοντά. 

 Συνεργασία με τη WWF ή την Action Aid εφόσον το υλικό και οι 

δράσεις που προτείνουν για την προστασία του περιβάλλοντος 

αφορούν στο θέμα.   

 Τις Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης με τα προγράμματα 
σχολικών δραστηριοτήτων για το περιβάλλον, καθώς και το 



 

 

προτεινόμενο εκπαιδευτικό υλικό. 

 Ινστιτούτο οδικής ασφάλειας 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 

 

 



 

 

 

 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό)στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 
 

Προτάσεις  

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 

 


