
Μαγειπεύοςμε ςγιεινά! 

Οι δημιοςπγίερ μαρ 



Νο1 – Γιαούπηι με μπανάνα και μήλο 

 

 

Παύλορ ΢. Α’ Σάξη 



Νο1 – Γιαούπηι με μπανάνα και μήλο 

 

Παύλορ ΢. - Α’ Σάξη 



Νο2 – Φακέρ  

Αναζηάζηρ Σ. - Α’ ηάξη  



Νο2 – Φακέρ  

Αναζηάζηρ Σ. - Α’ ηάξη  



Νο3 – Σποςθάκια γιαοςπηιού & Σάπηα λεμονιού  

Ιόλη Α. - Β’ ηάξη 



Νο4 – ΢μούθι (smoothie) 



Νο5 – Καλοκαιπινή θποςηοζαλάηα   



Νο6 – Σοπηίγια ολικήρ άλεζηρ 

Έθη Μ. - Β’ ηάξη 

Τγιεινή ηοπηίγια ολικήρ με γαλοπούλα βπαζηή, καζέπι, αςγό και νηομάηα.  

Ένα ζνακ για όλερ ηιρ ώπερ! 



Νο7 – Θαλαζζινά 

Φίλιππόρ ΢.-Γ. 

Β’ ηάξη 



Νο8 – Μεζημεπιανό ζνακ! 

΢πύπορ Ν. – Γ’ ηάξη 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (1/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (2/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (3/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (4/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (5/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (6/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (7/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (8/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (9/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (10/11) 



Νο9 – Μπάπερ δημηηπιακών   (11/11) 



Νο10 – Κομπόζηα και ηποςθάκια 

Γκέπζι – Γ’ ηάξη 



Νο11 – Γιαούπηι με δημηηπιακά 

θπούηα και μέλι  

Παναγιώηηρ Δ. – Γ’ ηάξη 



Νο12 – Ππυινό με γιαούπηι και βπώμη  

Μαπία Κ. - Γ’ ηάξη 



Νο13 –  Μπιζκόηα με βπώμη, μπανάνα, μέλι 

 
Μπιζκόηα με βπώμη, μπανάνα, μέλι, 

κανέλα, σςμό ποπηοκαλιού, κακάο, 

ελαιόλαδο, ζόδα, μπέικιν πάοςνηεπ. Για 

να μποπέζοςμε να ηα πλάζοςμε πιο 

εύκολα αλέθοςμε ηη βπώμη ζηο μούληι. 

Ανακαηεύοςμε καλά ηα ςλικά, πλάθοςμε 

μπαλίηζερ, ηα παηάμε λίγο με ηο σέπι μαρ 

και ηα τήνοςμε ζηοςρ 180 βαθμούρ γύπυ 

ζηα 15 λεπηά.  

Ένα μπιζκόηο 20 γπ. πεπιέσει 10γπ. 

ςδαηάνθπακερ, 2γπ. ππυηεΐνη και 3γπ. 

λιπαπά αποδίδονηαρ πεπίπος 75kcal. 

Δθπαίμ Κ. – Δ’ ηάξη 



Νο14 – Κπέμα μοςρ  

 

Λύζζανδπορ Κ. - Δ΄ ηάξη  



Νο15 – Φπούηα με μέλι και καπύδια 

Υπήζηορ Ρ. - Δ’ ηάξη 



Νο16 – Σςπότυμο  

Γιώπγορ Σ. - 

Δ΄ ηάξη 



Νο16 – Σςπότυμο  

Γιώπγορ Σ. - 

Δ΄ ηάξη 

Τγιεινό ζνακ από ηον Γιώπγο 

Σ. ηηρ Δ΄ ηάξηρ. 

Σςπότυμο! 

Τλικά  

100γπ βούηςπο 

100γπ ελαιόλαδο 

Ένα αςγό 

150γπ γάλα 

250γπ αλεύπι πος θοςζκώνει 

μόνο ηος 

300γπ ηςπί θέηα 



΢ςγσαπηηήπια ζηιρ μαγείπιζζερ και  

ζηοςρ μάγειπερ! 


