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Θεζζαινλίθε ,  Παξαζθεπή ,  05 .05 .2023  

Α.Π. :  51 /2023  

Πξνο:  ΜΜΕ   

Δ Ε Κ Σ Θ Ο  Σ Τ Π Ο Τ  

"Παξαδνζηαθή Δηαηξνθή - Λλήκε ηεο Γεύζεο – 
 Η Πνληηαθή Ινπδίλα θαη ε Εμέιημή ηεο" 

Αγνξά Λνδηάλν 
13 Λαΐνπ 2023 
Ώξα: 11:00πκ 

 
 

Η Παλειιήληα Οκνζπνλδία Πνληηαθώλ ΢ωκαηείωλ (ΠΟΠ΢), καδί κε ηελ Αγνξά Λνδηάλν, 

ζηηο 13 Λαΐνπ 2023, ζηηο 11 ην πξωί, ζπλζέηνπλ κηα γαζηξνλνκηθή ηζηνξία, ζθελνζεηεκέλε κε 

ηα ρξώκαηα, ηηο γεύζεηο θαη ηα αξώκαηα ηνπ Πόληνπ, κε ηίηιν: 

"Παξαδνζηαθή Δηαηξνθή - Λλήκε ηεο Γεύζεο – Η Πνληηαθή Ινπδίλα θαη ε Εμέιημή ηεο" 
 
Υνξεπηέο, κε έλα «Κάιεκαλ ζε ζηξάηαλ», κε ηνπο ήρνπο ηεο ιύξαο θαη ηνπο ρηύπνπο ηνπ 

ληανπιηνύ, 15 καζεηώλ από ηελ ζρνιή εθκάζεζεο ληανπιηνύ ηνπ Κώζηα Ζώε, ζα μεθηλήζνπλ 

από ηελ πιαηεία Αγίαο ΢νθίαο θαη ζα καο νδεγήζνπλ, ρνξεύνληαο, ζηε γαζηξνλνκηθή γηνξηή 

ζηελ Αγνξά Λνδηάλν. 

 
΢ηελ πξώηε παξαδνζηαθή αγνξά ηξνθίκωλ, κία από ηηο κεγαιύηεξεο θιεηζηέο αγνξέο ηεο 

Θεζζαινλίθεο, ε νπνία ραξαθηεξίζηεθε σο ηζηνξηθό δηαηεξεηέν κλεκείν από ην Υπνπξγείν 

Πνιηηηζκνύ, κηα αγνξά γεκάηε αλακλήζεηο, αλαβηώλνπκε ηελ Πνληηαθή θνπδίλα, σο κηα 

γηνξηή γλσξηκίαο κε ηηο παξαδνζηαθέο γεύζεηο θαη ηα παξαδνζηαθά πξντόληα, πνπ μππλνύλ κλήκεο 

ηνπ παξειζόληνο. 

Η Αγνξά Λνδηάλν ζα πιεκκπξίζεη από ήρνπο, ρνξνύο, κπξωδηέο θαη γεύζεηο ηνπ 

Πόληνπ. Γπλαίθεο πνληηαθώλ ζπιιόγσλ, πνπ θξαηνύλ έσο ζήκεξα ηηο ζπληαγέο ηεο παηξίδαο από 

ηηο γηαγηάδεο ηνπο, ζα καο παξνπζηάζνπλ δσληαλά ηελ ηέρλε ηεο πνληηαθήο θνπδίλαο θαη ηε 

δηαηξνθηθή ηεο αμία. 

Σηξόλ, ραςνπνύιηα, σηία, ηαλσκέλνο ζνξβάο, πβξηζηόλ, καθαξίλα, θαη άιιεο ζπληαγέο, κε ηελ 

πξνηξνπή ηεο αγαπεκέλεο ζεθ θαη ζπγγξαθέωο ΢νθίαο Οπξγαληδίδνπ, ζα 

παξαζθεπάδνληαη ζηελ εμέιημή ηνπο, κέζα από λέεο παξαζθεπέο δηθήο ηεο έκπλεπζεο.  

Γλσξίδαηε όηη ην «Σζνπκνύξ» πνπ έθηηαρλαλ ζηνλ Πόλην, νη Γάιινη ην νλνκάδνπλ croûton? 

Γλσξίδαηε όηη ην «Υαβίηο» πνπ έθηηαρλαλ ζηνλ Πόλην, νη Θηαινί ην νλνκάδνπλ Polenta? 
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθδήισζεο, ζα πξνζθέξνπκε πνληηαθέο γεύζεηο, γηα λα ζπκεζνύκε νη 

παιηνί, αιιά θαη λα θεληξίζνπκε ην ελδηαθέξνλ ησλ λεόηεξσλ, ώζηε λα κάζνπλ θαη λα 

αζρνιεζνύλ κε ηελ πνληηαθή θνπδίλα. 

Η Παλειιήληα Οκνζπνλδία Πνληηαθώλ Σσκαηείσλ, κε ηε δξάζε απηή επηρεηξεί ηελ αλάδεημε ηεο 

πνληηαθήο παξαδνζηαθήο θνπδίλαο θαη ηεο εμέιημήο ηεο, θαζώο θαη ησλ δηαηξνθηθώλ πξντόλησλ 

πνπ κεηέθεξαλ καδί ηνπο νη Έιιελεο πξόζθπγεο ηεο θαζ' εκάο Αλαηνιήο. Σθνπόο ηεο δξάζεο 

είλαη λα επηζεκαλζνύλ νη γεύζεηο θαη νη δηαηξνθηθέο παξαδόζεηο ησλ Ειιήλσλ ηνπ Πόληνπ θαη ν 

βαζκόο πνπ επεξέαζαλ ηελ ειιαδηθή θνπδίλα, κε ηξόπν πνπ δηεγείξεη ηελ αίζζεζε ηεο γεύζεο θαη 

πξνθαιεί κλεκνληθή έθξεμε. 

Μηα σδή ζηελ πνληηαθή θνπδίλα θαη ηα νθέιε πνπ έρεη ζηελ πγεία θαη ηε καθξνδσΐα. 

 

Μετά Η εθδήιωζε, εληάζζεηαη ζην πιαίζην πινπνίεζεο ηεο δξάζεο ηεο ΠΟΠ΢: 

 «ΥΟΡΕΘΑ – ΗΥΟΘ ΑΘΩΜΩΜ ΣΗ΢ ΙΑΘ’ ΗΛΑ΢ ΑΜΑΣΟΚΗ΢ –  

ΛΘΑ ΡΘΖΑ, ΣΡΕΘ΢ ΠΟΚΘΣΘ΢ΛΟΘ (ΠΟΜΣΟ΢, ΛΘΙΡΑ Α΢ΘΑ, ΘΡΑΙΗ)», ε νπνία ηειεί ππό 

ηελ αηγίδα ηνπ Τπνπξγείνπ Πνιηηηζκνύ θαη Αζιεηηζκνύ. 

υ η Αγορά  

ΕΘ΢ΟΔΟ΢ ΕΚΕΤΘΕΡΗ 

 

Γραφείο Τφπου ΠΟΠΣ – Δημητριάδου Φωτεινή  

Τηλζφωνα επικοινωνίας:  6972859771 ,  6907392426  


