ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Η ΕΛΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΙΟ ΜΟΥ
Αφορμή για το συγκεκριμένο θέμα ήταν ότι το σχολείο μας βρίσκεται στο χωριό, Κάτω Μαζαράκι και 
στο μάθημα της Γλώσσας στην πρώτη ενότητα του βιβλίου αναφέρεται πάνω στην ΕΛΙΑ.
Η καλλιέργεια της ελιάς στην Αχαΐα είναι στενά δεμένη με την ιστορία της, τον πολιτισμό της και την 

καθημερινότητα των κατοίκων της. Η αξία του ελαιόλαδου στη διατροφή μας είναι έχει  ξεπεράσει τα 

τοπικά όρια του αυτονόητου και έχει καθιερωθεί ερευνητικά σε παγκόσμιο επίπεδο.

Η καλλιέργεια της ελιάς στην περιοχή μας αποτελεί ένα βίωμα που ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντα 

των παιδιών, αφού αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας της οικογένειας τους και της 

τοπικής κοινωνίας.

Ο ενθουσιασμός και η ανταπόκριση στην προσέγγιση ενός θέματος από τα παιδιά εξαρτάται σε μεγάλο 

βαθμό και από τις πρότερες γνώσεις τους για αυτό. Η αίσθηση της ικανοποίησης των παιδιών ενισχύεται 

με την ευκολία της συμμετοχής τους σε ένα γνώριμο για αυτά θέμα.

Στην 7η ενότητα του βιβλίου της Δ τάξης, μελετήσαμε την ενότητα <Η Ελιά>, ξεκινώντας με το ποίημα 
του Κ. Παλαμά <Η ελιά>. Στη συνέχεια μελετήσαμε τους μύθους που υπάρχουν για την ελιά, όπως τον 
μύθο με τη θεά Αθηνά και τον θεό Ποσειδώνα. Ακολουθεί το κείμενο με την ελιά στην Ελλάδα και στη 
Μεσόγειο. Κλείσαμε την ενότητα με το <<Μαγειρεύουμε με ελαιόλαδο>>. Φυσικά παρατηρήσαμε όλες 
τις εικόνες που υπάρχουν στην ενότητα, περιγράψαμε αυτές, αναφέραμε τι θέμα έχει η κάθε εικόνα, 
κάναμε τις πραγματολογικές και γραμματικές ασκήσεις, και τα παιδιά ανέφεραν τις προσωπικές εμπειρίες 
τους ή των γονιών τους πάνω στο θέμα της ελιάς. 
Μάλιστα υπάρχει και στο προαύλιο του σχολείου μας μια ελιά, και πήγαμε και μελετήσαμε κοντά τα 
μέρη της ελιάς και οτιδήποτε υπάρχει σε αυτήν.
Σκοπός του περιβαλλοντικού προγράμματος <<Η ελιά στο χωριό μου>> είναι να μάθουν τα παιδιά τη 

σημασία της ελιάς στο χωριό μας, τη  διαδικασία της παραγωγής του ελαιολάδου και να γνωρίσουν την 

αξία του στη διατροφή μας. 

Οι στόχοι του προγράμματος είναι:

Ως προς το γνωστικό αντικείμενο:

να διευρύνουν τις γνώσεις τους για την ελιά και το φυσικό της περιβάλλον

να αντιληφθούν τη σημασία του ελαιολάδου στη διατροφή μας

να κατανοήσουν τη σημασία της ελαιοπαραγωγής στην τοπική οικονομία

να γνωρίσουν τις ποικίλες χρήσεις της ελιάς και των προϊόντων της

Ως προς τη μαθησιακή διαδικασία:

να παρατηρούν, να συγκρίνουν, να κάνουν υποθέσεις, να εξάγουν συμπεράσματα

να αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας και συνεργασίας. Να κατανοούν την αξίας της ομαδικής 

εργασίας και της από κοινού ανακάλυψης

να εξοικειωθούν με τη χρήση των υπολογιστών ως εργαλείο ανακάλυψης και εύρεσης πληροφοριών αλλά 

και ως εργαλείο δημιουργίας και έκφρασης.

Η χρονική διάρκεια του προγράμματος ήταν 3 μήνες και μάλιστα τον Ιανουάριο μέχρι τον Μάρτιο και 

λόγω της συγκομιδής ελιάς τους μήνες αυτούς και από τους γονείς τους, είχαμε την ευκαιρία να 

παρατηρήσουμε από κοντά το μάζεμα της ελιάς και τη διαδικασία αυτής μέσα στο προαύλιο του 

σχολείου από γονείς μαθητών του σχολείου.

Έγιναν πολλές δραστηριότητες ομαδοσυνεργατικά:

Μιλάμε για το δέντρο της ελιάς

Με τη μέθοδο της διατύπωσης ερωτήσεων τα παιδιά είπαν τι γνωρίζουν για το δέντρο της ελιάς, για τη 

διαδικασία της συγκομιδής, της μεταφοράς των καρπών στο ελαιοτριβείο και την παραγωγή του 

ελαιόλαδου.

Η ελιά στη Μυθολογία

Διαβάσαμε και συζητήσαμε τους μύθους Αθηνά, δωρήτρια της ελιάς και Ελαϊς, Σπερμώ, Οινώ και Η 

κρητική αγριελιά στην Ολυμπία που σχετίζεται με τον κότινο και το στεφάνωμα των αθλητών, που θα 

εντάξουμε σε αθλοπαιδιές στο τέλος της σχολικής χρονιάς.

Τα παιδιά ζωγράφισαν το δέντρο της ελιάς με ξυλομπογιές ή μαρκαδόρους χρησιμοποιώντας ότι έχουν 
από αυτά πάνω σε χαρτόνια και χαρτιά Α4.

Είδαμε στον διαδραστικό πίνακα εικόνες και βίντεο για τα οφέλη της ελιάς, μύθοι που αναφέρονται σε 

αυτή, καθώς και παραμύθια συμβολικά για την αξία και σημασία της ελιάς στη ζωή τους.

Φτιάξαμε δέντρα της ελιάς στις διάφορες εποχές, το λιομάζωμα μέσα από ζωγραφιά, μαζέψαμε άνθη και 

φύλλα ελιάς από τη δικιά μας ελιά,  περιγράψαμε τα μέρη της ελιάς, και συσχετίσαμε την ελιά με τη 

διατροφή και το όφελος στην υγεία μας.

Σε δράσεις με την Επισκέπτρια Υγείας του Κέντρου Υγείας Κάτω Αχαΐας,( 17 Φεβρουαρίου 2025), και 

αναφέρθηκε η αξία κάποιων τροφών για το καλό της υγείας μας,  όπως είναι η ελιά και το ελαιόλαδο.

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς θα γίνουν αθλοπαιδιές με παιχνίδια που θα έχουν σαν έπαθλο ένα 

στεφάνι ελιάς, καθώς και θα εμπεριέχεται σε τραπέζι που θα ετοιμάσουμε για την υγιεινή διατροφή μαζί 

με τους γονείς των μαθητών των τάξεων μας, την ελιά και το λάδι, αφού σχεδόν σε όλες τις τροφές 

υπάρχει το στοιχείο του λαδιού.
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