Erwotpédpoupe oto oxoAeio pog!

Ayannuéva pog rmadia,

Mévoupe aodaleic!

Zavayupiloupe oto oxoAeio pag! H xapad poag eival peyain kot n embupia pog va

Eavalnooupe 6Aa 6oa pag Elelav dev meptypadetal. Opwc, mpeEneL va yvwpilovpe

OTL OTN VEQ OXOALKN HOC MPAYUATIKOTNTA, KAmola mpayuata Ba sival dtapopetika

ano ekelva mou elyape {nosl koL ouvnOioel.

Elpaote olyoupol oOtL OAoL

KotaAaPaivete we ol aAAAYEG KOl Ol KAVOVEC TNG VEAC OXOALKNG pag {wng Eylvav

yla TNV mpootacia Kot tnv achareld pog kot Ba deifete tnv dla umevBuvOTNTA KAl

Katavonon, mou deifate kal Katd To Sltactnua mou « MEvape oTo omiTLy.

Ac Soupe, ooy, moleg eival oL SLodhopPEC AVALLECO OTO KTIPLV» KOL TO «TWPOY.

NMPIN

TQPA

e To nmpwi, epxOHaoTe O0TO OXOAElo Ko
TIEPLUEVOUE  OTO TPOAUALO, HEXPL va
XTUTI\OEL TO KOUSOUVL.

® JUYKEVTPWVOUOOTE OTO TIPOAUALO KOl
KQvope mpooeguxn oAot padli.

e Jtnv tatn kabouaote duo — duo 1 oe
dladopoug ouvbuaopoug Kol cuxva
aAlalape BEoeLc.

® JTNV TAEN UTAPXAV QVTLKELUEVO KoL
UALKOL  TIOU XPNOLLOTIOLOUCAUE Qo
KoLvou.

e Mnopovuooape va OavelOTOUUE OO
TOUC CUMHABNTEC 1} TOV SAOKAAO HOAUPL,
oBnotpa n fvotpa.

e MmopoUoape va TANCLACOUPE OTNV
£6pa TOU EKMALSEUTIKOU YyLO VO AUCOUE
amopleg, yia vo eAEYEEL TIGC €PYOOLEC
poc nvaypadoupe otov mivaka.

e EpxOpoaote oto oXoAeio, mnyaivoupe
katevuBeiav otnv tafn kou KoOopaote
otnV KapEkAa tou Opaviov pag.

e N\EME TNV MPOOEUXN OTNV TAEN HLO.

e ItnVv taén Kabopaote o kKaBEvag oto
Opavio tou koL 8gv umopoUuE va
aAlafoupe BEoslg.

e Itnv taén xpnoonotovpe MONO ta
SLKA oG UALKAL KOlL OLVTLKELREVAL.

e Aev daveiloupe o€ Kavévav oUTE
davellopaote LOAUBLA, YOUOAAOTLXEG N
AAAQ aVTIKELpEVQL.

e INKWVOUME TO XEPL amo to Opavio
po¢ kKat adol mMAPOUME TOV AOyo
ekppalovpe TIC amopleg Hog Kol
gevepyoUue oUpdwva He TG 0dnyieg Tou
eknadevtiko.




o Adnvape  kamowa PPAia, mou b¢
XPeLalOpaoTE, 0To OXOAELO.

e Jto OwaAswpo moailope  Sadopa
roxvidla Kol HUITOPOUCOE va
TIANCLACOUUE, VO SWOOUUE TO XEPLO N} val
OYKOALAOOUHME TOUGC OUMMOONTEC Kol
Toug dpiAoucg pag.

e3To OLAAElYpO,  UTOPOUCOUE VO
TIAPOUME KATL oo To dpaynto tou dpilou
HOG N va Tou TPOOPEPOUE avTioToL
Katt amd 1o &kd pac. Av dev eixape
UTTOUKAAL UE VEPO, TIOLPVAUE TIOTNPAKL
aro to oXoAelo.

e MmopoUoaueE Vo TINYALVOURE OTNV

TOUOAETAL  Katd Tt  OldpKelad  TOu
HOOAUATOG, KATOLEG MEPEC OPKETEC
dopég.

310 SLOAEIPUUA TIEPLUEVOUE TN OELPA
HOG OTNV TOUOAETA KAl GCUYXPOVWG
UIAOUCOE LLE TOUG CUHUMOABNTEG HOU.

e Katd TNV amoxwpnon Ha¢ amod To
oxoAeio, mpoxwpoUoape TAAL — TIAAL,
Hlovoope kol  mailape pE  TOUC
OUMMOONTEC pag otn Sltadpour mpog Ta
oTtiTia poG.

e Maipvoupe OAa pog ta BpAia anod
1O OXOA€io KaBnuepLva.

e 310 SLadAsppa poluE TG
OLITOOTAOELG KOL TTPOTLHOUME TToXvidia
ME AlyOtepn ... 6paon ko emadn (xwplg
prtaAal )

e Mpovtilovupe va €xoupe pall pog
VvEPO Kot paynTo, ov val KAAUTITOUV TLG
OVAYKEG MaG Kol 8ev aviaAAACCOUWE
timota pe Ttoug¢ ¢idoug pou. Av
gexaoouvpe to daynté | TO VEPO MAG,
0 avadpEpPoupe oto SACKAAO paG. IE
Kaplo mepimtwon &gv mivoupe vepod
arno tig Bpuosg.

e nyaivoupe otnv TOUAA£TA KATA T
SLapkeLa Tou padnpatog povo av sivat
TIPOYHOTIKA OVAyKn, Tteplopilovtag tn
Xprion tng, £To0L WOTE va tTnpouvtal 0AoL
Ol KOWWOVEG UYLELVAG.

e Itnv avapovy £§w Ao TG
TOUOAETEG , aAAQ KOl LECO OTO XWPO
TOUG, TNPOUE TNV avayKaio anooctaon
KOLOWG KOl TOUG KAVOVEG UYLELVNG.

e MMnyaivoupe and to oxoAeio mpog ta
onitia pe toug PiAoug HaG, KPOTWVTOG
OMWG mavta  amnootoaon mepimou 2
HETPWV £vag arto tov aAlo.

Me ayann

O eknaudevutikol oag




