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1ος Θεματικός κύκλος: «Ζω καλύτερα-Ευ ζην»  

Υποθεματική: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη 

Τίτλος: Εγώ και οι συμμαθητές μου, αναγνωρίζουμε, 

διαχειριζόμαστε τα συναισθήματά μας

Παρακολουθήσαμε :

 https://www.youtube.com/watch?v=O

j1vLzSfzXY

 https://www.youtube.com/watch?v=Zj

cIaUl5Stg

 Https://www.youtube.com/watch?v=x

 https://www.youtube.com/watch?v=k

_7t_kjm

https://www.youtube.com/watch?v=ZjcIaUl5Stg
https://www.youtube.com/watch?v=ZjcIaUl5Stg
https://www.youtube.com/watch?v=ZjcIaUl5Stg
https://www.youtube.com/watch?v=x
https://www.youtube.com/watch?v=k_7t_kjm


Δ Ι Α Β Α Σ Α Μ Ε :

1) ΤΟ ΚΙΤΡΙΝΟ ΤΗΣ ΖΗΛΕΙΑΣ

2) ΒΑΡΙΕΜΑΙ… 

3) ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΤΗΣ 

ΘΕΤΙΚΗΣ ΣΚΕΨΗΣ



Δ Ο Υ Λ Ε Ψ Α Μ Ε–Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Κ Α Μ Ε 

Δ Ι Α Σ Κ Ε Δ Α Σ Α Μ Ε–Μ Α Θ Α Μ Ε  :









Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Η Σ Α Μ Ε :



ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ: ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΜΟΥ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ «ΤΑ ΝΗΣΑΚΙΑ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ»



Π Α Ι Ξ Α Μ Ε : 



2Ος Θεματικός κύκλος: «Φροντίζω το περιβάλλον» 

Υποθεματική: Φυσικές καταστροφές, Πολιτική προστασία 

Τίτλος: Εγκέλαδε, δε σε φοβάμαι, έμαθα ήρεμος να ’μαι…

Παρακολουθήσαμε: 

 https://www.youtube.com/watch?v=-
leApoVKmTY

 https://www.youtube.com/watch?v=k
U_nvXYhfjQ

 https://www.youtube.com/watch?v=P
DQFQfA4yKU

 https://www.youtube.com/watch?v=j
OVReeTaL2Y&t=7s

 https://www.youtube.com/watch?v=e
wdc7XbghOQ

https://www.youtube.com/watch?v=-leApoVKmTY
https://www.youtube.com/watch?v=-leApoVKmTY
https://www.youtube.com/watch?v=kU_nvXYhfjQ
https://www.youtube.com/watch?v=PDQFQfA4yKU
https://www.youtube.com/watch?v=jOVReeTaL2Y&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=ewdc7XbghOQ


Δ Ι Α Β Α Σ Α Μ Ε :

ΜΥΘΟΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΣΕΙΣΜΟΥΣ                             

Εγκέλαδος στην ελληνική μυθολογία φέρεται 
ως ο αρχηγός των Γιγάντων. Ήταν γιος του 
Ταρτάρου και της Γης και έπαιξε πρωτεύοντα 
ρόλο στη Γιγαντομαχία κατά τη διάρκεια της 
οποίας έχασε τη ζωή του.
Πολλές είναι οι παραλλαγές του μύθου που 
συνδέονται με το όνομά του.
Σύμφωνα με κάποιες από αυτές, κατά τη 
Γιγαντομαχία τον Εγκέλαδο τον σκότωσε ο 
Σειληνός ο ακόλουθος του θεού Διόνυσου, ή 
τον κατακεραύνωσε ο αντίπαλός του ο Δίας 
και μετά τον έθαψε ρίχνοντας πάνω του την 
Όσσα ή την Όθρη.
Ο επικρατέστερος όμως μύθος αναφέρει ότι 
στη Γιγαντομαχία ο Εγκέλαδος ήταν αντίπαλος 
της θεάς Αθηνάς, η οποία τον εξουδετέρωσε 
ρίχνοντας πάνω του τη Σικελία. Από τότε ο 
Εγκέλαδος προσπαθεί να ελευθερωθεί, 
προκαλώντας έτσι σεισμούς και εκρήξεις του 
ηφαιστείου της Αίτνας.
Ο Παυσανίας αναφέρει και άλλη μία εκδοχή, 
σύμφωνα με την οποία η θεά Αθηνά σκότωσε 
τον Εγκέλαδο ρίχνοντας επάνω του το 
τέθριππο άρμα της.



Ινδία
Διάφοροι μύθοι στην Ινδία αφορούν στους σεισμούς.
Σύμφωνα με τον μύθο Hindu η Γη είναι μια τεράστια πλατφόρμα 
που στηρίζεται σε οκτώ ελέφαντες. Οι σεισμοί προκαλούνται, 
όταν ένας από τους ελέφαντες κουράζεται και χαμηλώνει το 
κεφάλι του, ταράζοντας έτσι την ισορροπία της Γης.
Ένας άλλος μύθος υποστηρίζει ότι η Γη ισορροπεί πάνω σε 
τέσσερις ελέφαντες, οι οποίοι βρίσκονται πάνω στη ράχη μιας 
χελώνας. Η χελώνα με τη σειρά της ισορροπεί πάνω σε μία 
κόμπρα. Όταν ένα από αυτά τα ζώα κινείται, η Γη τρέμει και 
σείεται.
Ένας τρίτος μύθος αναφέρει ότι εφτά ερπετά έχουν ως καθήκον 
να προστατεύουν τους εφτά τομείς του κατώτερου τμήματος του 
ουρανού και να συγκρατούν εναλλάξ τη Γη. Όταν το ένα ερπετό 
τελειώνει τη βάρδιά του και αντικαθίσταται από κάποιο άλλο, 
τότε οι άνθρωποι στη Γη αισθάνονται μια απότομη δόνηση, που 
δεν είναι άλλη από το σεισμό.

Ιαπωνία
Σύμφωνα με τη μυθολογία ένα γιγαντιαίο γατόψαρο ζει στη 
λάσπη κάτω από τη Γη. Στο γατόψαρο αυτό αρέσει να κάνει 
αστεία εις βάρος άλλων και μόνο ο θεός Kashima μπορεί να το 
χαλιναγωγήσει.
Ο Kashima λοιπόν κρατάει έναν μεγάλο βράχο με μαγικές 
δυνάμεις πάνω από το γατόψαρο εμποδίζοντάς το να κινηθεί και 
έτσι η Γη παραμένει ήρεμη και ακίνητη. Υπάρχουν φορές όμως 
που το γατόψαρο ξεφεύγει από την επίβλεψη του θεού Kashima 
και αρχίζει να κινείται προκαλώντας σεισμούς.

Μογγολία
Σύμφωνα με τη μυθολογία ένας γιγαντιαίος βάτραχος κουβαλάει 
τη Γη πάνω στην πλάτη του.
Κατά διαστήματα ο βάτραχος κοάζει με αποτέλεσμα να δονείται 
η Γη και να εκδηλώνονται σεισμοί.



Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Η Σ Α Μ Ε : 











Α Σ Κ Η Σ Η    Σ Ε Ι Σ Μ Ο Υ







4Ος Θεματικός κύκλος: «Δημιουργώ και 

Καινοτομώ-Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία» 

Υποθεματική: Επιχειρηματικότητα-Αγωγή 

Σταδιοδρομίας-Γνωριμία με επαγγέλματα

Τίτλος: Επαγγέλματα από το χτες…στο αύριο

Παρακολουθήσαμε:

 https://www.youtube.com/watch

?v=Z4oAvt7c0jM

 https://www.youtube.com/watch

?v=vXCdDHc_9xI

 https://www.youtube.com/watch

?v=oHOfacwoYF4

https://www.youtube.com/watch?v=Z4oAvt7c0jM
https://www.youtube.com/watch?v=vXCdDHc_9xI
https://www.youtube.com/watch?v=oHOfacwoYF4


Δ Ι Α Β Α Σ Α Μ Ε :



Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Η Σ Α Μ Ε :
















