
  Στα εργαστήρια δεξιοτήτων οι μαθητές του Ε1   εργάστηκαν σε  

τέσσερις θεματικές ενότητες. Στην πρώτη  θεματική ενότητα <<Φυσικές 

καταστροφές>> ασχολήθηκαν  με τις πυρκαγιές. Μίλησαν  για το 

τρίγωνο της φωτιάς. Έμαθαν ότι για τη δημιουργία φωτιάς είναι 

απαραίτητο να υπάρχουν οξυγόνο, θερμότητα και καύσιμη ύλη. 

Αναφέρθηκαν  στα μέτρα που πρέπει να πάρουμε πριν, κατά τη 

διάρκεια και μετά τη φωτιά και έφτιαξαν αφίσες. 

   
 

  Στο  δεύτερο  εργαστήριο «ΕΥ ΖΗΝ »  μέσα από τραγούδια, παιχνίδια 

ρόλων και αρκετές δραστηριότητες, οι μαθητές μπόρεσαν να 

κατανοήσουν καλύτερα τον εαυτό τους. Αναγνώρισαν  τα 

προτερήματα τους, αποδέχτηκαν τα ελαττώματά τους  και  μίλησαν 

ελεύθερα για τα συναισθήματά τους, ενισχύοντας την 

αυτοπεποίθησή τους. Προσπάθησαν να μπουν στη θέση του άλλου 

και απέκτησαν πιο ολοκληρωμένη άποψη για  κάποια γεγονότα. 

Δέθηκαν περισσότερο μεταξύ τους και  συνεργάστηκαν . Όλοι μαζί 

έφτιαξαν  το δέντρο των συναισθημάτων , θετικών και αρνητικών.  

 



 
  

  Στην τρίτη θεματική ενότητα <<Ενδιαφέρομαι και ενεργώ>> 

ασχολήθηκαν  με τον εθελοντισμό και την αλληλεγγύη. 

Συνειδητοποίησαν ότι για να συμμετέχουμε ενεργά στην κοινωνία 

πρέπει να είμαστε υπεύθυνοι και ενεργοί πολίτες . Να προσφέρουμε  

απλόχερα βοήθεια  χωρίς να περιμένουμε κανένα αντάλλαγμα. 

Έφτιαξαν κολάζ και ακροστιχίδα  για τον εθελοντισμό. 

 

 
 



 
 

  Στην τέταρτη θεματική ενότητα <<Δημιουργώ και καινοτομώ>> 

ασχολήθηκαν με τις ψηφιακές δεξιότητες. Όπως κυκλοφορούμε με 

προσοχή στον δρόμο, το ίδιο πρέπει να κάνουμε και στο διαδίκτυο. 

Μέσα από παρουσιάσεις, βίντεο και συζητήσεις διαπίστωσαν ότι 

οφείλουν να προστατεύουν  τα προσωπικά τους δεδομένα και να 

σέβονται  όλους τους χρήστες. Γι’ αυτό έφταιξαν  αφίσες με  

συμβουλές  που αφορούν τη διαδικτυακή φήμη. 

    

 



 
 

 
 


