
 Κένυα έθιμα  

Εκεί αντί για γεύμα με 

γαλοπούλα ,κάνουν 

μπάρμπεκιου στον κή-

πο, ενώ στολίζουν τις 

εκκλησίες με μπαλό-

νια ,λουλούδια και κορ-

δέλες. 

Μεξικό 

Οι άνθρωποι βγαί-

νουν στους δρόμους 

και πάνε όλοι μαζί 

στην εκκλησία τρα-

γουδώντας Χριστου-

γεννιάτικα τραγούδια 

και κρατώντας κα-

μπάνες και κεριά. 

 

Ιρλανδία 

Εκεί τα παιδιά το 

βράδυ της παραμο-

νής αφήνουν μεγά-

λους σάκους κοντά 

στο τζάκι με μέντες 

και ένα ποτήρι Guin-

ness για να δροσιστεί 

ο Άγιος Βασίλης. 

Δανία 

Στο παραδοσιακό Χριστου-

γεννιάτικο τραπέζι μεταξύ 

των συγγενών, ένα μεγάλο 

αμύγδαλο κρύβεται μέσα 

στο δανέζικο γλυκό. Ο τυχε-

ρός που θα το βρει ανταμεί-

βεται με το λεγόμενο 

<<δώρο του αμυγδά-

λου>>. Σου θυμίζει κάτι; 

Νορβηγία 

Τη νύχτα των Χριστου-

γέννων τα παιδιά βάζουν 

μπολ με κουρκούτι από 

αλεύρι σαν προσφορά 

στον Julenissen-τον 

δικό τους Άγιο Βασίλη 

–που επισκέπτεται τα 

παιδιά της Νορβηγί-

ας. 

Ιαπωνία 

Μόνο το 1% των Γιαπω-

νέζων γιορτάζει για θρη-

σκευτικούς λόγους. Στολί-

ζουν τα σπίτια τους και 

ανταλλάσσουν δώρα. 

Ένας βουδιστής μοναχός

- σε ρόλο Άγιου Βασίλη 

φέρνει τα δώρα στα παι-

διά. 

 

Έρευνα: Άννα-Μαρία. 

Σας ενδιαφέρει: 

• Χριστουγεννιάτικα έθιμα  

• Το ήξερες αυτό για το νερό; 

• Χριστουγεννιάτικο σπιτάκι από 

ζύμη με τζίντζερ   

• Τι ξέρεις για τους ταράνδους 

του Αϊ Βασίλη ; 

• Cake pops 

• Το Αλεξανδρινό  

• Προετοιμάσου για τη νέα χρονιά 

• Διασκέδαση 

 Χριστουγεννιάτικο σπιτάκι από ζύμη με τζίντζερ 

και γλάσο 

 Μία όμορφη ιδέα για το Χρι-

στουγεννιάτικο τραπέζι . 

 

    Υλικά για δύο σπιτάκια 

1 ¾ κιλό αλεύρι 

 ½ κουταλάκι του γλυκού κανέλα 

 ½ κουταλάκι τριμμένο τζίντζερ 

  ½ κουταλάκι αλάτι 

½ κουταλάκι σόδα 

  ½ κουταλάκι τριμμένο μπα-

χάρι 

 ½ κουταλάκι βανίλια 

 ½ κουταλάκι μαργαρίνη 

 ½ κουταλάκι καστανή ζάχα-

ρη      

¼ μελάσα 

1 ολόκληρο αυγό 

        

(δείτε ολόκληρη τη συνταγή στη 

σελίδα 5)  

 Χριστουγεννιάτικη  ατμόσφαιρα 

Περιεχόμενα τεύχους: 

Χριστουγεννιάτικα έθιμα  1 

Τι μπορείς να κάνεις τα 

Χριστούγεννα; 
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Λούλουδα μύρια, πούλουδα, που κρύβουν το χορτάρι                                     

(Διονύσιος Σολωμός) 

Τόμος  1 , τεύχος 2  

  Λία 

Χριστουγεννιάτικα ΉΘΗ και ΈΘIΜΑ από άλλες χώρες. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CF%8D%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A3%CE%BF%CE%BB%CF%89%CE%BC%CF%8C%CF%82


#1 Φτιάξε σπιτικά γλυκά  

 

Όλοι ξέρουμε ότι την περίοδο 

των Χριστουγέννων τρώμε λίγο 

παραπάνω απ’όσο πρέπει! Ο-

πότε μπορείς να φτιάξεις γλυ-

κά και να 

δοκιμάσεις 

καινούριες 

συνταγές. 

Είναι η τέ-

λεια ευκαι-

ρία να εξασκήσεις τις μαγειρι-

κές σου ικανότητες και να τα 

μοιραστείς μαζί με τους φίλους 

σου. 

#2 Χρόνος για τον εαυτό σου 

Αν νιώθεις πως τρέχεις 

συνέχεια και δεν προ-

λαβαίνεις, τότε τα Χρι-

στούγεννα είναι η ιδα-

νική περίοδος για να 

ηρεμήσει το κεφάλι 

σου. Αφιέρωσε λίγο 

χρόνο όχι μόνο στην οικογένεια 

και τους φίλους, αλλά στον ε-

αυτό σου. 

Γιατί λοιπόν, να μην απολαύ-

σεις έστω και για λίγη ώρα μία 

ζεστή σοκολάτα μόνη σου; Ή 

αν αγαπάς την περιποίηση, 

γιατί να μην κάνεις δώρο στον 

εαυτό σου μία περιποίηση προ-

σώπου. Οτιδήποτε μικρό αρκεί 

για να σε κάνει να αγαπήσεις 

και να φροντίσεις τον εαυτό 

σου. 

κάνουν την ατμόσφαιρα γιορτι-

νή. 

Ετοίμασε μικρά σνακς (π.χ. ποπ κορν, πατα-

τάκια κ.τ.λ.) , ντυθείτε με άνετα ρούχα και 

απολαύστε τις ταινίες με ανοικτά μόνο τα 

φωτάκια από το Χριστουγεννιάτικο δέντρο! 

Εκτός από το κλασσικό 

τραπέζι, φέτος τα Χρι-

στούγεννα μπορείς να 

διαλέξεις διαχρονικές 

ταινίες Χριστουγέννων 

που θα αυξήσουν το 

γιορτινό κλίμα και θα 

Σελίδα 2 

Κάνε ένα τραπέζι γι’ αυτούς, γιατί 

στο τέλος αυτό που έχει σημασία 

είναι η παρέα και ποιοτικός χρόνος 

με φίλους και συγγενείς. 

#4 Μυστικός Αϊ-Βασίλης 

Μπορείς με την οικογέ-

νεια ή με τους φίλους 

σου, να κανονίσετε το 

παιχνίδι του Secret San-

ta! Γράψτε σε ένα χαρτά-

κι όλα τα ονόματα (από 

τα άτομα που έχετε μαζευτεί) 

και τραβήξτε όλοι από ένα. Το 

όνομα που θα τύχει σε κάθε 

παίκτη θα αντιστοιχεί σε αυτόν 

που θα πρέπει να κάνει ένα 

δώρο για τα Χριστούγεννα! 

#3 Κάλεσε φίλους και οικογέ-

νεια 

Αν τείνεις να είσαι περισσότερο 

στην κοινωνική πλευρά, τότε 

γιατί να μην αξιο-

ποιήσεις τις γιορ-

τές για να περά-

σεις ποιοτικό χρό-

νο με τους φίλους 

και την οικογένειά 

σου; 

Τόμος 1, τεύχος 2 

«Οτιδήποτε μικρό 

αρκεί για να σε 

κάνει να αγαπήσεις 

και να φροντίσεις 

τον εαυτό σου.” 

Τι μπορείς να κάνεις τα Χριστούγεννα; 

#5 Κανόνισε έναν μαραθώνιο με χριστουγεννιάτικες ταινίες 



                         Τα πούλουδα 

Υπάρχουν πάρα πολλές κατασκευ-

ές που μπορείτε να κάνετε όλοι 

μαζί με πολύ απλά υλικά.        

   Θα σας δείξω εγώ μία: 

Θα χρειαστείτε: 

2 ρολά χαρτιού υγείας 

χαρτί Α4  

Μολύβι 

Ψαλίδι 

πινέλα και μπογιές ( μπορείτε να χρησι-

μοποιήσετε και μαρκαδόρους) 

μία κόλλα 

Εκτέλεση:  Παίρνετε το 1 ρολό 

χαρτιού και με το μολύβι σχε-

διάζετε τα μάτια, μύτη και τα 

γένια του Αϊ -Βασίλη. Μετά 

παίρνετε το άλλο ρολό και από 

την μία μεριά τον τσαλακώνετε 

για να μπει το ένα μέσα στο 

άλλο. 

Υστέρα παίρνετε το χαρτί Α4 

και πάνω του ζωγραφίζετε 4 

ορθογώνια για πόδια και χέρια. 

Τα ζωγραφίζετε με κόκκινο κα 

τα κόβετε, τα κολλάτε πάνω 

στο 1ο ρολό χαρτί και περιμέ-

νετε να στεγνώσει η κόλλα. Μόλις 

στεγνώσει με ένα 

πινέλο (ή μαρκαδό-

ρο) ζωγραφίζετε τα 

σημεία που θέλετε 

με κόκκινο, μπορεί-

τε επίσης εκεί που 

γράψατε με το μο-

λύβι να το περάσετε 

μα μαύρο. 

(Τις λεπτομέρειες τις 

αφήνω πάνω σας) 

             

πίνετε 2,1 με  2,4 λίτρα την ημέ-

ρα. 

•Από 14 μέχρι 18 ετών πρέπει 

να πίνετε 2,3 με 3,3 λίτρα την 

ημέρα. 

Επίσης μερικές οδηγίες – πληρο-

φορίες για το νερό 

✓Είναι καλύτερο να πίνετε νερό 

από ποτήρι με μικρές γουλιές. 

✓Αφήνετε το νερό στο στόμα 

Το νερό αποτελεί το μεγαλύτερο 

μέρος του ανθρώπινου σώματος 

και είναι απαραίτητο για την 

καλή λειτουργία του. 

Ξέρετε πόσο νερό πρέπει να πί-

νετε καθημερινά ανάλογα την 

ηλικία σας ? 

•Από 4 μέχρι 8 ετών πρέπει να 

πίνετε 1,3 λίτρα την ημέρα. 

•Από 9 μέχρι 13 ετών πρέπει να 

σας λίγο πριν το καταπιείτε. 

✓Είναι προτιμότερο να πίνετε νερό 

ενώ κάθεστε. 

✓Μην πίνετε παγωμένο νερό. 

✓Πάντα να πίνετε νερό πριν από 

την τουαλέτα και ποτέ 

μετά. 

                  Λία  

 

Σελίδα 3 

#7 Κάνε μία πράξη  γενναιοδωρίας 

Το ήξερες αυτό για το νερό; 

μεγαλύτερη χαρά, τότε προ-

γραμμάτισε να βοη-

θήσεις μικρά παιδιά 

που θα δυσκολευ-

τούν να πάρουν δώ-

ρα φέτος, χάρισε 

ρούχα και πράγματα 

που πλέον δεν χρησι-

μοποιείς για να προσφέρεις 

έστω και λίγη βοήθεια. 

 Άρθρο :  Μαρκέλλα        

                             

Τα Χριστούγεννα είναι η εποχή 

που δίνουμε την αγά-

πη μας απλόχερα και 

προσέχουμε λίγο πε-

ρισσότερο αυτούς 

που βρίσκονται σε μία 

λιγότερο τυχερή θέση 

από εμάς. Αν θέλεις 

να νιώσεις την  

«Τα Χριστούγεννα είναι η 

εποχή που δίνουμε την 

αγάπη μας απλόχερα»  

#6 Κάνε μία Χριστουγεννιάτικη κατασκευή 

 



Είναι αυτές οι μικρές γλυκιές 
απολαυστικές μπουκιές που 
θα δώσουν μια διαφορετική 
νότα στην κάθε περίσταση. 
Στο πάρτι, τα βαφτίσια, το 
γάμο, το babyshower,  αυτή 
η συνταγή για εύκολα cake 
pops  θα κλέψει την παρά-
σταση. Χάρη στο μικρό τους 
σχήμα και το στικάκι σαν 
γλειφιτζούρι γρήγορα κατέ-
κτησαν την καρδιά μικρών 
και μεγάλων. Και αν σας φαί-
νεται κάτι που χρειάζεται τέ-
χνη και υπομονή να γίνει, 
σκεφτείτε το ξανά! Τα κεικ 

ποπς το μόνο που χρειάζο-
νται είναι ένα κέικ (ακόμα και 
μπαγιάτικο) και λιωμένη σο-
κολάτα για την επικάλυψή 
τους. 
ΥΛΙΚΑ 

350 γραµ κέικ σοκολάτα ή 
βανίλια 

2 κ.σ λιωμένο κρύο βούτυρο 

200 γραµ. τυρί κρέμα σε 
θερμ. δωματίου 

1 κ.σ γεμάτη μέλι 

1-2 κ.σ πραλίνα 
(προαιρετικά) 

 

ξυλάκια για cake pops 

Για την επικάλυψη 

250 γραµ. σοκολάτα 60% 

Για τη διακόσμηση 

ζαχαρωτά 

τρούφα χρωματιστή 

καραμελάκια σπασμένα 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ  
Για την απλή βερσιόν τους, γιατί 
στο θέμα του στολισμού και της 
εμφάνισης, μπορείτε να αφήσετε 
τη φαντασία σας  ελεύθερη.  

από το τζάκι, είτε να τοπο-

θετείται οριζόντια με κεριά 

και να στολίζει το χριστου-

γεννιάτικο τραπέζι. Το 

έθιμο αυτό προέρχεται από 

τις ΗΠΑ όταν, πριν 200 

περίπου χρόνια ο πρώτος 

πρέσβης της Αμερικής στο 

Μεξικό Joel Poinsett έφερε 

το φυτό αυτό μαζί του από 

Αλεξανδρινό 

Αστέρι της Βηθλεέμ ή Ποϊνσέτια, 

είναι φυτό, από το οποίο φτιάχνε-

ται το στεφάνι με φύλλα κόκκινα 

και πράσινα και με λίγα κίτρινα ή 

άλλα και που αποτελεί βασικό 

μέρος του στολισμού κατά τις ε-

ορτές των Χριστουγέννων με διά-

φορες χρήσεις, είτε να κρέμεται 

έξω από την εξώπορτα ή πάνω 

τη νότια Αμερική κατά 

την περίοδο των Χριστου-

γέννων. Έτσι σιγά σιγά το 

Αλεξανδρινό θεωρήθηκε 

ως το "κλασσικό" φυτό 

των Χριστουγέννων. 

Πηγή: Βικιπαιδεια 

‘Αρθρο:  

      Δημήτρης  

Σελίδα 4 

Το Αλεξανδρινό 

Αλεξανδρινό 

Αστέρι της Βηθλεέμ  

από το μείγμα για κέικ και 
πλάθουμε μπαλάκια σε μεγέ-
θους καρυδιού. 

Τα ακουμπάμε 
σε δίσκο στρω-
μένο με λαδό-
κολλα. 
Τα παγώνουμε 
για μερικές ώρες 
μέχρι να σφί-
ξουν και να μπο-
ρώ να κολλήσω 

επάνω τους τα ξυλάκια. 
Λιώνουμε την κομματια-
σμένη σοκολάτα σε μπεν-

μαρί. 
Βουτάμε την άκρη από τα ξυλά-
κια στη σοκολάτα και τα καρ-
φώνουμε πάνω στα cake pops. 
Παγώνουμε στο ψυγείο να στα-
θεροποιηθούν για περίπου 45 
λεπτά. 
Μετά, βουτάμε ένα ένα τα κέικ 
ποπ στη λιωμένη σοκολάτα και 
διακοσμούμε με ό,τι μας αρέ-
σει. 
Διατηρούμε τα κεικ ποπς στο 
ψυγείο αν κάνει ζέστη ή σε θερ-
μοκρασία δωματίου για μερικές 
ώρες. 

  Πολυχρόνης  

Για τα εύκολα cake pops 
με επικάλυψη σοκολάτας. 
Θρυμματίζουμε πρώτα σε 
ένα μεγάλο μπολ το 
κέικ σε ψίχουλα. Ε-
ναλλακτικά το βά-
ζουμε στο μπλέντερ 
να γίνει τρίμμα. 
Προσθέτουμε όλα τα 
υλικά και ζυμώνουμε 
με τα χέρια να γίνει 
το μείγμα για κέικ 
σαν πλαστελίνη που πλάθε-
ται σε μπαλάκια. 
Παίρνουμε μικρές κουταλιές 

Τόμος 1, τεύχος 1 

«Αυτές οι μικρές 

γλυκιές 

απολαυστικές 

μπουκιές» 

Cake pops! 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%A0%CE%91
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1


                         Τα πούλουδα 

 Μία όμορφη ιδέα για το Χριστουγεννιάτι-

κο τραπέζι μας, που θα ξετρελάνει μι-

κρούς και μεγάλους. 

 

              Υλικά για δύο σπιτάκια 

  1 ¾ κιλό αλεύρι 

 ½ κουταλάκι του γλυκού κανέλα 

 ½ κουταλάκι τριμμένο τζίντζερ 

 ½ κουταλάκι αλάτι 

 ½ κουταλάκι σόδα 

½ κουταλάκι τριμμένο μπαχάρι 

½ κουταλάκι βανίλια 

  ½ κουταλάκι μαργαρίνη 

 ½ κουταλάκι καστανή ζάχαρη     ¼ με-

λάσα 

 1 ολόκληρο αυγό                                                                      

Εκτέλεση 

Σε ένα μέτριο μπολ ανακατέψ-

τε το αλεύρι, την κανέλα, το 

τζίντζερ, το αλάτι, τη σόδα και 

το μπαχάρι. Στο μίξερ κτυπή-

στε τη βανίλια, το βούτυρο και 

τη ζάχαρη περίπου πέντε λε-

πτά μέχρι να γίνει αφράτο. 

Προσθέστε τη μελάσα και το 

αυγό και μετά προσθέστε το 

μείγμα με το αλεύρι και κτυ-

πήστε σε μέτρια ταχύτητα για 

να αναμειχθούν όλα τα υλικά 

καλά.  Χωρίστε τη ζύμη σε δύο 

ίσια μέρη και πλάστε δύο 

στρογγυλά κομμάτια. 

   Τυλίξτε τα σε πλαστική μεμ-

βράνη και βάλτε τα στο ψυγεί-

ο για τουλάχιστον δύο ώρες. 

  Προθερμάνετε το φούρνο σας  

στους 180 βαθμούς. Λαδώστε 

μεγάλα φύλλα για το ψήσιμο της 

ζύμης, αφαιρέστε το πλαστικό 

περιτύλιγμα από το ένα φύλλο 

της ζύμης και αφήστε το άλλο 

στο ψυγείο. Απλώστε τη ζύμη σε 

μία επιφάνεια με αλεύρι και α-

νοίξτε τη με τον πλάστη. 

  Χρησιμοποιώντας μία 

σπάτουλα και ένα κοφτερό μα-

χαίρι, κόψτε τη ζύμη όπως δεί-

χνει το σχήμα για να φτιάξετε τα 

κομμάτια του σπιτιού.  

  Ψήστε για δέκα λεπτά ή μέχρι 

να ροδίσουν. Αφήστε τα σε μία 

σχάρα για να κρυώσουν εντελώς. 

είναι γεμάτος ενέργεια.Vixen (η 

στρίγγλα) Η Vixen είναι λίγο στρίγγλα. 

Οι άλλοι τάρανδοι βασίζονται σε αυ-

τήν. Τους ενθαρρύνει να ταξιδέψουν 

ακόμα και στον πιο άσχημο καιρό. 

Συνήθως βρίσκεται δίπλα στον Danc-

er. Comet (ο κομήτης) Ο 

Comet είναι από τους 

πιο γρήγορους τάραν-

δους, όπως λέει και το 

όνομά του. Τρέχει σα 

κομήτης. .Cupid (ο 

έρωτας) Ο Cupid βρίσκε-

ται πάντα μπροστά επει-

δή πετάει ευθεία σα 

βέλος. Είναι ο καλύτερος 

στο να κατευθύνει τους 

Τί ξέρουμε πραγματικά για τους τά-

ρανδους των Χριστουγέννων; Κάθε 

ένας έχει τα δικά του χαρακτηριστικά 

και ευθύνες.  Dasher (ο τολμηρός) Το 

όνομα του Dasher περιγράφει το 

κύριο χαρακτηριστικό του. Είναι ο πιο 

τολμηρός από όλους, γρήγορος και 

γεμάτος ενέργεια. Είναι πάντα 

έτοιμος να τρέξει, να βγει μπροστά. 

Dancer (η χορευταρού) Είναι το νεα-

ρότερο θηλυκό της ομάδας. Μια χα-

ριτωμένη ταρανδίνα με δυνατά πό-

δια, που λατρεύει να χορεύει. Pranc-

er (ο χοροπηδηχτούλης) Ο Prancer 

είναι ο νεαρότερος αρσενικός στην 

ομάδα. Του αρέσει να διασκεδάζει κι 

άλλους τάρανδους μαζί με τον Com-

et. Donner ( η βροντή) Ο Donner 

είναι ο πιο δυνατός από όλους. Το 

όνομα του σημαίνει “βροντή” στα 

γερμανικά. . Πετάει δίπλα στο 

Blitzen. Blitzen (η αστραπή) Ο 

Blitzen είναι ο ταχύτερος τά-

ρανδος στο έλκηθρο. Blitzen 

σημαίνει “αστραπή” στα γερμα-

νικά. Ρούντολφ. Ο Ρούντολφ 

είναι γνωστός για την κόκκινη 

φωτεινή μύτη του. Προστίθεται 

μόνο όταν οι καιρικές συνθήκες 

είναι δύσκολες και έχει ομίχλη, 

για να φωτίζει με τη μύτη του.  

Κυριάκος  

Σελίδα 5 

 Χριστουγεννιάτικο σπιτάκι από ζύμη με τζίντζερ και γλάσο 

Τι ξέρετε για τους ταράνδους του Άγιου Βασίλη; 

Ανακατέψτε όλα τα υλικά 

πολύ καλά. Θα χρειαστείτε 

μία πλαστική σακούλα με 

κομμένη την μία άκρη της 

για να βάλετε μέσα την 

κρέμα αυτή, και κατόπιν 

να τη χρησιμοποιήσετε στο 

σπιτάκι. Πάρτε μία όμορφη 

πιατέλα για να στηρίξετε 

επάνω το σπίτι. Απλώστε 

λίγη κρέμα σε κάθε πλευρά  

στα κομμένα κομμάτια του σπιτιού και 

χτίστε τη μία πλευρά του. 

        Κρατήστε τα για λίγο για να σταθε-

ροποιηθούν. Συνεχίστε το κτίσιμο προσθέ-

τοντας και τις άλλες πλευρές μέχρι να 

τελειώσετε όλους τους τοίχους. 

      Τώρα πρέπει να προσθέσετε την σκε-

πή .Αφήστε ελεύθερη τη φαντασία σας.  

 Χρησιμοποιήστε τις αγαπημένες σας 

καραμέλες, δημητριακά, μικρές χριστου-

γεννιάτικες φιγούρες, δεντράκια, χιονάν-

θρωπο, παιδάκια και ότι άλλο σας αρέσει. 

Με την άσπρη κρέμα μπορείτε να φτιάξε-

τε και χιόνι στην σκεπή.  

    Και το σπιτάκι σας είναι έτοιμο για να 

το στολίσετε. 

Μαρία  

Χριστουγεννιάτικο σπιτάκι 

από ζύμη με τζίντζερ και 

γλάσο 

 Είναι καλύτερο να τα ψήσε-

τε μία ημέρα πριν, και την 

επόμενη να κατασκευάσετε 

το σπιτάκι. 

      Τώρα πρέπει να φτιάξε-

τε την κόλλα για το μυρω-

δάτο σπίτι σας. 

 Θα χρειαστείτε :  

2 κουτάλια ζάχαρη,  1 ασπράδι αυγού 

και ¼ κουταλιού κρέμα.  

«Με την άσπρη κρέμα μπορείτε 

να φτιάξετε και χιόνι στην σκεπή.  

    Και το σπιτάκι σας είναι έτοιμο  

   για να το στολίσετε.» 

        Σπιτάκι ginger 



Βήμα 1ο = Ημερολόγιο  

 

Είτε παραγγείλετε ή αγο-

ράσετε ένα ημερολόγιο, με 

αυτόν τον τρόπο θα γίνετε 

η καλύτερη έκδοση του 

εαυτού σας. Θα βελτιωθεί-

τε πολύ κρατώντας ημερο-

λόγιο, διότι περιέχει ση-

μειώσεις δικές σας, δη-

μιουργία προγράμματος, 

μην ξεχάσετε διάφορα 

πράγματα, αγαπημένα του 

μήνα κ.ά Δική σας επιλογή 

είναι το τι ημερολόγιο θα 

διαλέξετε (ημερολόγιο τοί-

χου, ημερολόγιο ευγνωμο-

σύνης, ημερολόγιο mood 

tracker  κ.ά) Φυσικά, μπο-

ρείτε να φτιάξετε ένα δικό 

σας, όπου θα κάνετε και 

οικονομία, αλλά πρέπει να 

το έχετε ξεκινήσει από 1-2 

μήνες πριν το νέο χρόνο. 

δικές μας ιδέες.. 

Καλύτερος\η μαθη-

τής\τρια, ολοκλή-

ρωση συγκεκριμέ-

νων task..Ό,τι και 

αν επιθυμήσετε 

για την νέα χρονιά 

τολμήστε να δοκι-

Βήμα 4ο= Στόχοι νέου 

χρόνου  

Τι καλύτερο υπάρχει από 

το να θέσεις  καινούριους 

στόχους ; Πάρτε μια κόλλα 

χαρτί, μπλοκ σημειώσεων 

ή οτιδήποτε άλλο έχετε και 

γράψτε νέους στόχους 

που επιθυμείτε να πραγ-

ματοποιήσετε. Κάποιες 

μάσετε νέα πράγματα για 

να ανανεωθείτε!! Καλή 

χρονιά σε 

όλους!!! 

Άρθρο: Μαρία  
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ιδέες για μικρές αλλαγές 

είναι.. 

Κούρεμα, 

εκκαθάρι-

ση ντου-

λάπας, 

νέα καθη-

μερινά πράγματα ή 

προϊόντα.. 

 

Βήμα 3ο= Αντίστροφη μέτρηση 

Η ανυπομονησία για τον νέο 

χρόνο, ιδίως όταν κάνετε αντί-

στροφη μέτρηση θα ξεκινήσετε 

με περισσότερη διάθεση τη νέα 

χρονιά 

Βήμα 2ο= Αλλαγές  

 

Με τις αλλαγές θα 

ανανεωθείτε, θα 

σας φτιάξουν τη 

διάθεσή σας, θα 

φτιάξετε νέους 

στόχους, θα βελ-

τιώσουν τη ζωή 

σας και το χαρακτήρα σας 

προς το καλύτερο. Κά-

ποιες απλές δικές μας  

Τόμος 1, τεύχος 1 

«Με τις αλλαγές θα 

ανανεωθείτε, θα σας 

φτιάξουν τη διάθεσή 

σας»  

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΝΕΟΥ ΧΡΟΝΟΥ  



                         Τα πούλουδα 

. 
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Η χαρούμενη ώρα 

 

 

Τι εννοείς ότι το μελο-

μακάρονο δεν κάνει για 

το βήχα; 

Αφού και αυτό σιρόπι 

έχει. 

Βοήθησε τον τάρανδο να βρει τον Άγιο Βασίλη 

Εφραίμ  



Διεύθυνση κύριας επιχείρησης 

Διεύθυνση, γραμμή 2 

Διεύθυνση, γραμμή 3 

Διεύθυνση, γραμμή 4 

Επωνυμία εταιρείας 

Μπορείς να βρεις τις 10 διαφορές; 

Το ανέκδοτο 

της ημέρας 


