
 

 

 

 

Η παντομίμα των συναισθημάτων 

Η Ε΄ τάξη έπαιξε την παντομίμα των συναισθημάτων. H εκπαιδευτικός 

μοίρασε 7 κάρτες με θετικά (αγάπη, χαρά, έκπληξη κ.ά.) και 7 κάρτες με 

αρνητικά συναισθήματα (λύπη, μίσος, αηδία κ.ά.). Οι μαθητές 

χωρίστηκαν σε δύο ομάδες και προσπάθησαν, μέσα από κινήσεις και 

εκφράσεις, να δείξουν το συναίσθημα που έγραφε η κάρτα τους. 

Η ομάδα που μάντεψε σωστά τα περισσότερα συναισθήματα κέρδισε 

το παιχνίδι. Ήταν μια ευχάριστη δραστηριότητα που βοήθησε τα παιδιά 

να γνωρίσουν και να εκφράσουν καλύτερα τα συναισθήματά τους, αλλά 

και να καταλαβαίνουν τα συναισθήματα των συμμαθητών τους 

καλλιεργώντας την ενσυναίσθηση.  



 

 


