
 

 
 

Η Κυρά Σαρακοστή μας, που 'ναι έθιμο παλιό… 
 

Στο πλαίσιο της εκμάθησης των εθίμων και παραδόσεων του τόπου 

μας, οι μαθητές της Ε' τάξης συμμετείχαν σε μια δημιουργική δράση 

κατασκευής της Κυράς Σαρακοστής με ζυμάρι. Η Κυρά Σαρακοστή, ένα 

παραδοσιακό σύμβολο της Σαρακοστής, αναπαριστά μια γυναίκα με επτά 

πόδια, τα οποία αντιπροσωπεύουν τις εβδομάδες της νηστείας.                                                                    

Μέσα από τη διαδικασία αυτή, οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να 

μάθουν για την ιστορία και την αξία των παραδόσεων που μεταδίδονται 

από γενιά σε γενιά.         Η δραστηριότητα αυτή δεν είναι μόνο δημιουργική, 

αλλά ενισχύει τη σύνδεση των παιδιών με την πολιτιστική κληρονομιά μας 

και προάγει την αξία της συλλογικής προσπάθειας και της διατήρησης των 

εθίμων.                 
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