
 

Γνωριμία με το άθλημα της χειροσφαίρισης - Χάντμπολ 

 

   Η χειροσφαίριση είναι ένα άθλημα που μπορεί να γίνει πολύ αγαπητό 

από τα παιδιά αν τους δοθεί η αφορμή να το γνωρίσουν.  Για το λόγο αυτό 

ύστερα από πρόσκληση της εκπαιδευτικού Φυσικής Αγωγής του σχολείου, 

την Τρίτη 11/03/2025 επισκέφθηκε το σχολείο μας ο κ. Νίκος Χρόνης, 

τεχνικός σύμβουλος της Ομοσπονδίας Χειροσφαίρισης Ελλάδος. 

    Ο κ. Χρόνης παρουσίασε τους κανονισμούς του αθλήματος στους 

μαθητές των τμημάτων της Γ' και Δ' τάξης του σχολείου.  Στη συνέχεια 

έπαιξαν ανά τμήμα χειροσφαίριση σε ομάδες υπό την διαιτησία του κ. 

Χρόνη και εμπέδωσαν στην πράξη τους βασικούς κανόνες του αθλήματος.   

   Οι μαθητές έδειξαν ιδιαίτερο ενθουσιασμό και απόλαυσαν την 

ξεχωριστή αυτή ημέρα.  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  


