
 

Μια ξεχωριστή ημέρα στο Χελμό μας - Ανακαλύπτοντας το 

άθλημα της Χιονοδρομίας 

 

                                                                                
 

` Στα πλαίσια του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής 

πραγματοποιήθηκε από τους μαθητές της Ε’ τάξης του Δημοτικού 

Σχολείου επίσκεψη στο Χιονοδρομικό Κέντρο Καλαβρύτων. Η 

εκπαιδευτική δράση είχε σαν στόχο την επαφή και γνωριμία με τους 

βασικούς κανόνες και την τεχνική του αθλήματος της χιονοδρομίας καθώς 

και με τη φυσική ομορφιά του χειμερινού τοπίου.  

  Οι μαθητές μετέβησαν στο Χιονοδρομικό κέντρο,  παρέλαβαν τον 

εξοπλισμό τους και αφού χωρίστηκαν σε μικρότερες ομάδες υπό την 

καθοδήγηση εξειδικευμένων εκπαιδευτών έκαναν πρακτική εξάσκηση 

στις πίστες. Αξίζει να σημειωθεί ότι οι μαθητές επιβαρύνθηκαν με μικρό 

κόστος για την εκμάθηση, προσφορά όλων των ιδιωτικών σχολών 

χιονοδρομίας. 

  Το Χιονοδρομικό Κέντρο παρείχε δωρεάν την είσοδο των μαθητών 

και των συνοδών εκπαιδευτικών καθώς και τον εξοπλισμό. 

 Όλα τα παιδιά ενθουσιάστηκαν από την εμπειρία και ανυπομονούν 

να συμμετάσχουν και σε άλλες αντίστοιχες δράσεις.  
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