
 

Παιδικοί ολυμπιακοί αγώνες : συμμετέχουμε όλοι ως 

πραγματικοί ολυμπιονίκες 

 
Με αφορμή το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Παιδικοί Ολυμπιακοί 

Αγώνες» διεξήχθησαν ενδοσχολικοί αγώνες στο Δημοτικό Σχολείο 

Καλαβρύτων στους οποίους συμμετείχαν όλοι οι μαθητές της Ε' και ΣΤ '. 

Οι αγώνες περιλάμβαναν τα αθλήματα του Στίβου:   

1) Άλμα εις μήκος άνευ φόρας,   

2) Ρίψη σφαίρας και ακοντίου,   

3) Δρόμος ταχύτητας 60 μ.                

 

Στόχος τους ήταν να καλλιεργηθεί το Ολυμπιακό πνεύμα και να 

ενθαρρυνθεί η σωματική δραστηριότητα. Οι μαθητές όλοι, ανεξάρτητα 

από την τελική επίδοση,  ήρθαν σε επαφή με αξίες όπως η επιμονή,  η 

ομαδικότητα και η αυτοπειθαρχία. Επιπρόσθετα στο πλαίσιο των αγώνων 

οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να πραγματοποιήσουν έρευνα για την 

ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων, όπου συνέλεξαν πληροφορίες για τη 

γέννηση των αγώνων στην Αρχαία Ολυμπία,  ανακάλυψαν την αξία του  

«ευ αγωνίζεσθαι» και τα ολυμπιακά σύμβολα.  

 









 


