
ÁÓ ÃËÕÊÁÈÏÕÌÅ

ÊÑÅÐÅÓ ïé ëá÷ôáñéóôÝò 
êáé ôùí ðáéäéþí ïé ëáôñåìÝíåò

ÕËÉÊÁ:
*2 áõãÜ 
*1 öëéôæÜíé ãÜëá
*½ êïõôáëÜêé áëÜôé
*1 öëéôæÜíé áëåýñé
*2 êïõôáëéÝò óïýðáò ëéùìÝíï âïýôõñï
*Ëßãï êïíéÜê

ÅÊÔÅËÅÓÇ:
1.×ôõðÜìå êáëÜ ôá áâãÜ, ðñïóèÝôïõìå ôï ãÜëá, ôï 
áëÜôé êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï âïýôõñï êáé ôï áëåýñé. 
ÓêåðÜæïõìå ôï ìðïë êáé ôï áöÞíïõìå ãéá 30 ëåðôÜ 
íá «îåêïõñáóôåß».
2.Óôç óõíÝ÷åéá æåóôáßíïõìå Ýíá áíôéêïëëçôéêü 
ôçãÜíé, Þ ìéá êñåðéÝñá, ñß÷íïõìå Ýíá êïõôáëÜêé 
âïýôõñï íá ëéþóåé êáé ðñïóèÝôïõìå ìå ôçí êïõôÜëá 
Þ ìå Ýíá öëéôæÜíé ôóáãéïý ìßá äüóç áðü ôï ÷õëü. 
Ãõñßæïõìå ïëüãõñá ôï óêåýïò, þóôå íá áðëùèåß ï 
÷õëüò êáé íá ó÷çìáôßóåé ìéá óôñïããõëÞ êáé 
éóïðá÷Þò åðéöÜíåéá.
3.¼ôáí áñ÷ßæåé íá ñïäßæåé áðü ôç ìéá ðëåõñÜ ìå ìéá 
óðÜôïõëá ôç ãõñßæïõìå êáé áðü ôçí Üëëç. ¼ôáí 
øçèåß êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò, ôéò ôïðïèåôïýìå óå 
ðéáôÝëá.
4.ÐñïóèÝôïõìå ìáñìåëÜäá, ìåñÝíôá, ìÝëé, 
ìðáíÜíåò, æáìðüí, ôõñß, áíÜëïãá áí èÝëïõìå ãëõêéÜ 
Þ áëìõñÞ êñÝðá. Ãáñíßñïõìå ìå æÜ÷áñç Ü÷íç, 
ôñéììÝíï ìðéóêüôï, ðáãùôü, êáñýäéá, Þ Üëëïõò 
îçñïýò êáñðïýò, áíÜëïãá ìå ôçí áñåóêåßá ìáò. 
ÊáëÞ áðüëáõóç!!!

Áíôùíßá Ðåôñïðïýëïõ, Áíôùíßá Ôñéáíôáöýëëïõ

ÊÅÉÊ ÃÉÁ ÁÔÏÌÁ ÌÅ ÄÉÁÂÇÔÇ

ÕËÉÊÁ:
*250 ãñ. ìáñãáñßíç
*5 áõãÜ
*100ãñ. óôÝâéá
*1 êåóåäÜêé ãéáïýñôé
*2 âáíßëéåò
*500ãñ. áëåýñé ðïõ öïõóêþíåé ìüíï ôïõ
*Ìéá óïêïëÜôá óôÝâéá

ÅÊÔÅËÅÓÇ:

1. Óå Ýíá ìðïë ÷ôõðÜìå üëá ôá õëéêÜ åêôüò áðü ôï 
áëåýñé ìÝ÷ñé íá áöñáôÝøïõí. 
2. ÌåôÜ ðñïóèÝôïõìå ôï áëåýñé êáé ôçí óïêïëÜôá, 
áöïý ôçí êüøïõìå óå ìéêñÜ êïììÜôéá. 
3. ÔÝëïò áäåéÜæïõìå ôï ìåßãìá óå âïõôõñùìÝíç 
öüñìá êáé ôï øÞíïõìå óå ðñïèåñìáóìÝíï öïýñíï 
óôïõò 170ï  âáèìïýò. 

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá!!!
Áíáóôáóßá ×áñáëáìðïðïýëïõ

ÐÁÃÙÔÏ ÌÅÑÅÍÔÁ

 ÕËÉÊÁ ÃÉÁ 6 ÁÔÏÌÁ:

*425ãñ ÷ôõðçìÝíç êñÝìá ãÜëáêôïò
*250ãñ ìåñÝíôá
*50ãñ æÜ÷áñç Ü÷íç

ÅÊÔÅËÅÓÇ:
1. Óå Ýíá ìéêñü ìðïë, áíáêáôåýåôå êáëÜ 6 
êïõôáëéÝò áðü ôçí ÷ôõðçìÝíç êñÝìá ãÜëáêôïò ìáæß 
ìå ôçí ìåñÝíôá.
2. Óå Ýíá ìðïë áðü ìßîåñ, áíáêáôåýåôå êáëÜ ìå 
óýñìá ôçí õðüëïéðç êñÝìá ãÜëáêôïò ìáæß ìå ôçí 
Ü÷íç æÜ÷áñç, ìÝ÷ñé íá ãßíåé åëáöñéÜ êñÝìá. 
3. ÐñïóèÝôåôå ôï ìßãìá ðïõ Ý÷åôå óôï Üëëï ìðïë ìå 
ôçí ìåñÝíôá êáé ôéò 6 êïõôáëéÝò êñÝìáò êáé 
áíáêáôåýåôáé êáëÜ.
4. Ôïðïèåôåßôå ôï ìåßãìá óå Ýíá áíïîåßäùôï ìðïë 
óôçí êáôÜøõîç êáé ôï áöÞíåôå ãéá 8-10 þñåò, 
áíáêáôåýïíôáò ôï ðáãùôü êÜèå 2 þñåò.
5. ¸íá ðáíåýêïëï ðáãùôü ðïõ åôïéìÜæåôáé ðïëý 
ãñÞãïñá óôï óðßôé.

Êáëïãåñïðïýëïõ Ðáíáãéþôá
Ìáñßá Ðáðá÷ñéóôïðïýëïõ

ÅðéìÝëåéá óåëßäáò: 
Ðáíáãéþôçò ×áñáëáìðüðïõëïò

Ðáíáãéþôçò Ðåôñüðïõëïò



ÂÉÂËÉÏÐÑÏÔÁÓÅÉÓ

ÏÉ ÂÉÂËÉÏÖÁÃÏÉ ÓÁÓ ÐÑÏÔÅÉÍÏÕÍ

Óáí ôï èÝëåéò óïõ ìéëþ.
Óáí äå èÝëåéò óéùðþ.
¢ëëï ößëï äå èá âñåéò
ðéï ðéóôü êáé ðéï óïöü.

Ôé åßíáé;
Ôï âéâëßï öõóéêÜ!!

ÐáéäéêÞ ËÝó÷ç ÁíÜãíùóçò
«Ç Âéâëéïðáñåïýëá ìáò»

Ç ËÝó÷ç ÁíÜãíùóçò åßíáé ìéá ðáñÝá 
ðáéäéþí ðïõ êÜðïéåò ÐáñáóêåõÝò ìáæåõüìáóôå 
óôï ó÷ïëåßï ìåôÜ ôï ó÷üëáóìá êáé äéáâÜæïõìå 
âéâëßá êáé ðáñáìýèéá. Óôç óõíÝ÷åéá êÜíïõìå 

äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò, üðùò æùãñáößæïõìå ôïõò Þñùåò ôïõ ðáñáìõèéïý, 
äñáìáôïðïéïýìå ôçí éóôïñßá, ðáßæïõìå ðáíôïìßìá, êÜíïõìå êáôáóêåõÝò êáé 
äéÜöïñá Üëëá ðáé÷íßäéá.

¼ôáí Ý÷ïõìå ëÝó÷ç íéþèïõìå öáíôáóôéêÜ! Âáöôßóáìå ôç ëÝó÷ç ìáò 
«Âéâëéïðáñåïýëá», æùãñáößóáìå ôï óÞìá ôçò êáé öôéÜîáìå êáé ùñáßåò êÜñôåò 
ìÝëïõò. Áõôü ðïõ ðñÝðåé áðëÜ íá êÜíïõìå êÜèå öïñÜ åßíáé íá ðáßæïõìå ìéá 
óêõôáëïäñïìßá áíÜãíùóçò. Ðùò ãßíåôáé; ÄéáâÜæïõìå üëïé ôï ßäéï âéâëßï ìå ôç 
óåéñÜ êáé üôáí ôï ôåëåéþíïõìå óõíáíôéüìáóôå ãéá ðáé÷íßäé. ÌÝ÷ñé ôþñá Ý÷ïõìå 
äéáâÜóåé 2 âéâëßá ðïõ ìéëïýí ãéá ôç öéëßá, ôç óõíåñãáóßá êáé ôçí áëëçëåããýç, ôïí 
«ÖåããáñïóêåðáóôÞ» ôïõ Eric Pubaret êáé ôç «Ç ìáãéêÞ öëïãÝñá» ôçò ÌáíéÜ 
×ñéóôßíáò. 

¸ôóé ìáèáßíïõìå íá áãáðÜìå ôá âéâëßá êáé ôï äéÜâáóìá, íá 
óõíåñãáæüìáóôå, íá ðáßæïõìå ïìáäéêÜ, íá ìåãáëþíïõìå ôç öáíôáóßá êáé ôç 
äçìéïõñãéêüôçôÜ ìáò. Ç óõììåôï÷Þ óôç ËÝó÷ç åßíáé ðñïáéñåôéêÞ êáé õðåýèõíåò 
ãéá ôç äñÜóç áõôÞ åßíáé ç ê. Êáëïýôóç ÁëåîÜíäñá êáé Ãáíôæïýäç Óôáõñïýëá. Äåí 
åßíáé ðïôÝ áñãÜ ãéá üðïéïí èÝëù íá óõììåôÝ÷åé.

Ìðïñþ íá ðù,ðùò åßíáé ôï ðéï ùñáßï ðñÜãìá ðïõ êÜíïõìå óôï ó÷ïëåßï!
Áíáóôáóßá ×áñáëáìðïðïýëïõ

Ç ÌÁÃÉÊÇ ÖËÏÃÅÑÁ
ôçò ×ñéóôßíáò ÌáíéÜ & ôïõ Ãéþñãïõ Óãïõñïý

Ç ìáãéêÞ öëïãÝñá åßíáé Ýíá ðïëý ùñáßï 
ðáñáìýèé ìå Þñùåò Ýíá ÄÞìáñ÷ï, ôç ãõíáßêá ôïõ, 
ôïõò êáôïßêïõò ìéáò ðïëéôåßáò êáé Ýíáí îÝíï ðïõ 
ðáßæåé öëïãÝñá. ¼ëïé æïõí óôï ×Üìåëéí, ìéá 
êïõêëßóôéêç ðüëç, áëëÜ åßíáé ðëïýóéïé, åãùéóôÝò 
êáé ôóéãêïýíçäåò.
 ¼ôáí Ýðåóå öôþ÷åéá óôçí ðåñéï÷Þ, ïé 
êÜôïéêïé ôùí ãåéôïíéêþí ÷ùñéþí æÞôçóáí âïÞèåéá, 
üìùò ïé ×áìåëßôåò ôïõò Ýäéùîáí. Ôüôå ðïíôßêéá 
Þñèáí óôçí ðåñéï÷Þ êáé Ýôñùãáí ôá ðÜíôá. 

ÎáöíéêÜ Þñèå Ýíáò îÝíïò ìå ìéá öëïãÝñá êáé åßðå óôï âáóéëéÜ üôé èá äéþîåé 
ôá ðïíôßêéá, áñêåß åêåßíïé íá Ýäéíáí ôñüöéìá êáé ñïý÷á óôá ãåéôïíéêÜ ÷ùñéÜ. Åêåßíïò 
äÝ÷ôçêå êáé ï îÝíïò ìå ôç öëïãÝñá ôïõ ðÞñå ôá ðïíôßêéá ìáêñéÜ áðü ôçí ðüëç. 

¼ìùò ï ÄÞìáñ÷ïò äåí ôÞñçóå ôçí õðüó÷åóÞ ôïõ. ̧ ôóé Ýíá âñÜäõ ôá ðáéäéÜ 
ôïõ ×Üìåëéí áêïëïýèçóáí ìáãåìÝíá Ýíáí îÝíï ìå ìéá öëïãÝñá êáé 
åîáöáíßóôçêáí...Ôçí óõíáñðáóôéêÞ óõíÝ÷åéá èá ìÜèåôå áí äéáâÜóåôå ôï õðÝñï÷ï áõôü 
âéâëßï.

Áíôùíßá Ôñéáíôáöýëëïõ

«Ï ÖåããáñïóêåðáóôÞò»
ôïõ Eric Pubaret

Ï ãÝñï-ÍáðïëÝùí, ï ÖåããáñïóêåðáóôÞò, Þôáí 
Ýíáò ðáððïýëçò, ðïõ åß÷å êïõñáóôåß íá óêåðÜæåé ôï 
öåããÜñé êÜèå âñÜäõ êáé èá Ýâãáéíå óôç óýíôáîç. 

Ï ÔéìïëÝùí, ï íÝïò ÖåããáñïóêåðáóôÞò, Ý÷áóå 
ôç ìáãéêÞ êáñáìÝëá êáé äåí ìðïñåß íá öôÜóåé óôï öåããÜñé 
÷ùñßò áõôÞ. Ïé ößëïé ôïõ ðñïóðáèïýí íá ôïí âïçèÞóïõí. 
«¸ëá ìçí áíçóõ÷åßò» ôïõ ëÝåé ï ËÝáíäñïò ï 
åöçìåñéäïðþëçò, «ìïõ Þñèå ìéá éäÝá, ìðïñþ íá ðÜñù 
üëåò ôéò åöçìåñßäåò êáé íá öôéÜîïõìå ìéá ãéãÜíôéá óáÀôá 
êáé íá óå óôåßëïõìå óôï öåããÜñé.» ¼ìùò äåí ðÝôõ÷å.

Ç ÄÜöíç áðü ôï êáôÜóôçìá ìå ôá ðáé÷íßäéá ðñïóðáèåß íá ôïí óôåßëåé âÜæïíôáò ôïí óå 
Ýíá ÷áñôáåôü. Äõóôõ÷þò üìùò! Ï Ðïëõ÷ñüíçò óôåñåþíåé óôá ðáðïýôóéá ôïõ åëáôÞñéá 
áðü ôá ñïëüãéá ôïõ. ÌÜôáéï! 

¼ëïé Ý÷ïõí êáé êÜôé íá ðñïôåßíïõí þóðïõ öôéÜ÷íïõí ìéá ãéãÜíôéá óêÜëá, 
óêÜëá áðü ôé;…… Áí äéáâÜóåôå ôï âéâëßï èá åêðëáãåßôå.

Óáò ôï óõóôÞíù ïðùóäÞðïôå! Åßíáé Ýíá ôÝëåéï âéâëßï!
ÁãÜðç Óôåñãßïõ 

«Ôá øçëÜ âïõíÜ»
ôïõ Æá÷áñßá Ðáðáíôùíßïõ

Ôá «ØçëÜ ÂïõíÜ» åßíáé Ýíá âéâëßï ðïõ Ýãñáøå ï Æá÷áñßáò Ðáðáíôùíßïõ. 
ÌéëÜåé ãéá ìéá ðáñÝá ðáéäéþí ðïõ áðïöáóßóáí íá æÞóïõí ìüíïé ôïõò óôï âïõíü ôï 
êáëïêáßñé. Åêåß ìáèáßíïõí ôç öýóç, óõíáíôïýí áíèñþðïõò ðïõ æïõí óôéò ãåéôïíéêÝò 
ðåñéï÷Ýò, ôïõò âïóêïýò êáé ôïõò Áíù÷ùñßôåò, ôï äáóïöýëáêá, ôïõò ëïôüìïõò, ôç 
ãñéá-×Üñìáéíá, ôï ËÜìðñï êáé ôçí Áöñüäù. Áíáêáëýðôïõí êáéíïýñãéá ðñÜãìáôá, 
ìáèáßíïõí íá åðéâéþíïõí óôç öýóç, ìáêñéÜ áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò êáé íá 
áíôéìåôùðßæïõí ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ óõíáíôïýí. 

ÓõíåñãÜæïíôáé êáé îåðåñíïýí ôéò äõóêïëßåò, äÝíïíôáé, äçìéïõñãïýí öéëßåò 
ðïõ êñáôïýí ãéá ìéá æùÞ, áíáêáëýðôïõí íÝåò áîßåò. ÖôéÜ÷íïõí êïéíüôçôá êáé 
áíáëáìâÜíïõí ñüëïõò üðùò ôïõ ìÜãåéñá, ôïõ ãéáôñïý, ôïõ äáóêÜëïõ, ôïõ öýëáêá. 

¸ñ÷ïíôáé êïíôÜ ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé áíáðôýóóïõí äñÜóåéò ãéá íá ôï 
ðñïóôáôÝøïõí áðü üóïõò ôï êáôáóôñÝöïõí êáé íá öôéÜîïõí äñüìïõò. Ãíùñßæïõí ôá 
Üãñéá æþá, ôï ëýêï, ôçí áëåðïý êáé Þìåñá üðùò ï öýëáêáò óêýëïò êáé ç êüôá. Åðßóçò 
ìáèáßíïõí ðùò íá ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôïõò öõóéêïýò êéíäýíïõò ôéò êáôáéãßäåò, ôï 
êñýï, ôá Üãñá æþá, ðþò íá áíôéìåôùðßæïõí ãåãïíüôá ðïõ ôïõò ôñïìÜæïõí, üðùò ï 
Áñáðüâñá÷ïò êáé ðùò íá åðéâéþíåéò üôáí ÷áíåóáé óôï äÜóïò.
 Ôá ðáéäéÜ åðÝóôñåøáí ðßóù ðïëý äéáöïñåôéêÜ êáé ðïëý þñéìá ìåôÜ áðü 
áõôÞ ôçí åìðåéñßá ðïõ Ýæçóáí. Ôï âéâëßï áõôü Þôáí áíáãíùóôéêü ôçò Ã´ ôÜîçò ôïõ 
äçìïôéêïý ôï 1917-18 êáé èåùñåßôáé ôï ðéï äéáâáóìÝíï ðáéäéêü âéâëßï.

×ñéóôßíá Êáëïãåñïðïýëïõ 
ÅðéìÝëåéá óåëßäáò: Áíôùíßá Ôñéáíôáöýëëïõ, ÄçìÞôñçò Ðáðáóùôçñßïõ




