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ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                    ... 



ΘΕΤΙΚΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

 

➢ Κάνω αγορές 

 

➢ Ενημερώνομαι 

 

➢ Επικοινωνώ 

 

➢ Διασκεδάζω 

 

➢ Ακούω μουσική 

 

➢ Βλέπω ταινίες 

 

➢ Μαθαίνω 

 

➢ Εργάζομαι 

  

 

 

 



 

 

 

 
Το διαδίκτυο είναι ένας παράδεισος 

επικοινωνίας και διασκέδασης..... 

  

που είναι ΑΝΟΙΧΤΟΣ σε όλους 

 

ΚΑΛΟΥΣ και ΚΑΚΟΥΣ 

 

 

 

 



ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟ 

CYBERBULLING 

( διαδικτυακός εκφοβισμός ) 

✓ Δεν δίνω ΠΟΤΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

✓ Κάνω φίλους και μιλώ στο διαδίκτυο ΜΟΝΟ 

με όσους έχω συναντήσει στην 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΖΩΗ 

 

✓ Επιβεβαιώνω ΑΠΟ ΚΟΝΤΑ ένα νέο αίτημα 

φιλίας 

 

✓ ΑΓΝΟΩ μηνύματα από αγνώστους 

Δεν απαντώ αλλά ΔΕΝ ΤΑ ΔΙΑΓΡΑΦΩ 

 

✓ ΜΙΛΩ πάντα σε κάποιον που εμπιστεύομαι 

CYBER ALERT        11188 

ΔΙΩΞΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΣ 



 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 

 

 
Ξεχνιέσαι στον                                      Παραμελείς  

υπολογιστή με                                τις υποχρεώσεις σου   

    τις ώρες;                                 στο σπίτι ή στο σχολείο; 

 

 

         Προτιμάς                                           Ξενυχτάς     

να παίζεις στον υπολογιστή                       για να μείνεις  

  αντί να συναντάς φίλους;              συνδεδεμένος στο διαδίκτυο; 

 

 

Σκέφτεσαι συνέχεια                    Θυμώνεις ή γίνεσαι επιθετικός  

 το διαδίκτυο ακόμη                        όταν κάποιος διακόπτει 

κι όταν είσαι στο σχολείο             το παιχνίδι ή τη συζήτηση 

           ή τρως;                                     που έχεις on line; 

 

                      Λες τη φράση « ένα λεπτό ακόμη» 

ΤΟΤΕ... 

Ο ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ...  

                             ΣΟΥ ΧΤΥΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ 



ΤΙ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΚΑΝΩ ΓΙΑ ΝΑ 

ΠΕΡΙΟΡΙΣΩ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

 

❖ Προσπαθώ να καταλάβω τι με ενοχλεί και γιατί 

θέλω να περνάω περισσότερη ώρα στο διαδίκτυο 

 

❖ Προσπαθώ να κάνω νέους φίλους 

 

❖ Κάνω κάτι που μου αρέσει στην πραγματική 

ζωή για να γεμίσω τον ελεύθερο χρόνο μου 

( ποδόσφαιρο, χορός, ζωγραφική... ) 

 

❖ Θέτω μόνος μου στόχο για τις ώρες που θα 

δαπανήσω στο διαδίκτυο, χωρίς να χρειαστεί να το 

κάνουν οι γονείς μου 

 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩ ΞΥΠΝΗΤΗΡΙ ΓΙΑ ΝΑ ΜΟΥ 

ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΕΙ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΩ 

 

ΕΠΙΛΕΓΩ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΜΟΥ 

 

ασφαλής ιστότοπος της ελληνικής αστυνομίας: 

CYBERKID 



ΜΗΔΕΝ ΑΓΑΝ 

(Τίποτα υπερβολικό) 

 

 Το ηλεκτρονικό παιχνίδι είναι μια ενδιαφέρουσα 

δραστηριότητα. Επειδή έχουν παρατηρηθεί φαινόμενα που 

έχουν φτάσει να κάνουν τον παγκόσμιο οργανισμό υγείας 

Π.Ο.Υ να σημάνει συναγερμό και να βάζει τον εθισμό στα 

παιχνίδια στην κατηγορία των επιδημιών πρέπει να είμαστε 

σε εγρήγορση για να αποφύγουμε παρενέργειες στην υγεία 

των παιδιών! 

 

Χρήσιμα sites: 

Δίωξη ηλεκτρονικού εγκλήματος: http://www.astynomia.gr/asfali_gr.html 

Εκπαιδευτικό υλικό:  Saferinternet www.saferinternet.gr/ 

    Cyberkid https://www.cyberkid.gov.gr/ 

 

 

 

 

 

http://www.astynomia.gr/asfali_gr.html
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