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ΥΡΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΑΣΘΣ ΤΘΣ ΣΧΟΛΙΚΘΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΧΟΛΙΚΗ 

ΜΟΝΑΔΑ-  
 

Δημοτικό Σχολείο Φιλώτα 
ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ  2024 - 2025 

σολική μονάδα Δημοηικό Σσολείο Φιλώηα 

Απιθμόρ ημημάηων  6 

Απιθμόρ εκπαιδεςηικών 

πος ζςμμεηέσοςν ζηα 

Επγαζηήπια δεξιοηήηων 

6 

 

Ζω καλφτερα – Ευ Ζθν Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθφνη 

Δθμιουργώ και Καινοτομώ  –  
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία – 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία: 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 
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Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ 

ωσ προσ τθ  Θεματικι 
Ενότθτα 

 
Ηω καλφτερα- Ευ ηθν 

Α’ ηάμε: 

Υγεία: Γηαηξνθή-Απηνκέξηκλα, νδηθή Αζθάιεηα - «Με αςφάλεια 
κυκλοφορϊ, γιατί τον κφριο Κ.Ο.Κ. αγαπϊ» 

Β’ ηάμε: Ψπρηθή θαη Σπλαηζζεκαηηθή Υγεία –Πξόιεςε - 
Ανακαλφπτοντασ τα ςυναιςκιματα. 

Γ’ ηάμε: Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ- Σεμνπαιηθή Γηαπαηδαγώγεζε – «Πλθ θ 
τάξθ ζνα παηλ» 

Γ’ ηάμε: ΥΓΔΙΑ: Γηαηξνθή- Απηνκέξηκλα, Οδηθή Αζθάιεηα-«Κυκλοφορϊ 
με αςφάλεια» 

Δ’ ηάμε: Ψπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή Υγεία –Πξόιεςε - Το ηπαγούδι ηηρ 

σαπάρ 

Ση’ ηάμε: ΥΓΕΙΑ: Διατροφι- Αυτομζριμνα, Αςφάλεια  - Αςφαλϊσ 
Κυκλοφορϊ με το ποδιλατό μου. 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα  

 
Φροντίηω το Ρεριβάλλον 

Α’ τάξθ: Οηθνινγία-Παγθόζκηα θαη ηνπηθή Φπζηθή θιεξνλνκηά - «Φφλαξζ 
το και μθν το πετάσ! Ανακφκλωςε με μασ!» 

Β’ ηάμε: Φυςικζσ καταςτροφζσ -Πολιτικι Προςταςία - «Σειςμόσ: Βιματα 
προσ τθν Αςφάλεια» 

Γ’ ηάμε: Παγθόζκηα θαη ηνπηθή Πνιηηηζηηθή Κιεξνλνκηά - Για το δάςοσ 
μακαίνω, δρω και δθμιουργϊ 

Γ’ ηάμε: Οηθνινγία- Παγθόζκηα θαη ηνπηθή Φπζηθή θιεξνλνκηά - 

«Φυςικόσ πολφ-οδθγόσ του τόπου μασ» 

Δ’ ηάμε: Φπζηθέο Καηαζηξνθέο, Πνιηηηθή Πξνζηαζία - Θάλα- sos- α 

σωπίρ πλαζηικά 

Ση’ ηάμε: Παγθόζκηα θαη Τνπηθή Πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά - Μίκθσ 
Θεοδωράκθσ θ Μουςικι ςυνάντθςθ με τθν Ποίθςθ 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα 

  
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

Συναίςκθςθ και Ευκφνθ 

Α’ τάξθ: 
Αλζξώπηλα δηθαηώκαηα -«Είμαι παιδί. Ζχω κι εγϊ δικαιϊματα.» 

Β’ ηάμε: Εκελοντιςμόσ - Διαμεςολαβθςθ - «Κάκε οικογζνεια είναι 
ξεχωριςτι ιςτορία» 

Γ’ ηάμε: Σπκπεξίιεςε: Αιιεινζεβαζκόο, δηαθνξεηηθόηεηα - Πλοι μαηί 
ςτθ ςχολικι ηωι 

Γ’ ηάμε: Αλζξώπηλα δηθαηώκαηα - Τα δικαιώμαηα ηος παιδιού 

Δ’ ηάμε: Δζεινληηζκόο Γηακεζνιάβεζε - Μεγαλώνονηαρ με αξίερ 

Ση’ ηάμε: Σπκπεξίιεςε: Αιιεινζεβαζκόο , δηαθνξεηηθόηεηα - Στθ δικιά 
μασ τάξθ, κάνουμε τθ φιλία πράξθ. 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα  

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- Δθμιουργικι 
Σκζψθ και Ρρωτοβουλία 

Α’ ηάμε: Stem-Δθπαηδεπηηθή ξνκπνηηθή - «STEM και θ Γθ γυρίηει» 

Β’ ηάμε: Δπηρεηξώ - Σχεδιάηοντασ τθν ιδανικι διαφιμιςθ 

Γ’ ηάμε: Δθμιουργικι Σκζψθ και Πρωτοβουλία - Σηην ηζέπη….. 

σαπηζιλίκι 

Γ’ ηάμε: Δθμιουργικι Σκζψθ και Πρωτοβουλία - Σχεδιάηοντασ τθν ιδανικι 
διαφιμιςθ 

Δ’ ηάμε: STEM – Οι εποσέρ ηος έηοςρ και ηο κλίμα 

Ση’ ηάμε: Δπηρεηξεκαηηθόηεηα-Αγσγή Σηαδηνδξνκίαο- Γλσξηκία κε 

επαγγέικαηα- Σκάκι, ζνα Παιχνίδι Στρατθγικισ και Μακθματικϊν, ζνα 
Παιχνίδι για όλουσ! (Ελλθνικι Σκακιςτικι Ομοςπονδία). 
 

 

https://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85-%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CF%84%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85_%CE%BC%CE%B1%CF%82.pdf

