
    ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ   ΩΡΟΛΟΓΙΟ   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ   

                                                        

Διδακτικ
ή 
περίοδο
ς 

ΤΑΞΗ Α - Β 

Διάρκεια 
 

Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή 

1η   30΄ 14.10 - 14.40 
Γλώσσα Α-Β  Γλώσσα Α-Β  Γλώσσα Α-Β  Γλώσσα Α-Β  Γλώσσα Α-Β  

          

  10΄ 14.40 - 14.50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

2η   30΄ 14.50 – 15.20 
Γλώσσα Α-Β  Γλώσσα Α-Β  Γλώσσα Α-Β  Γλώσσα Α-Β  Γλώσσα Α-Β  

  10΄ 15.20– 15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

3η   30΄ 15.30– 16.00 
Μαθηματικά Α-Β  Μαθηματικά Α-Β  Μαθηματικά Α-Β  Μουσική  Μελέτη Α-Β  

  10΄ 16.00– 16.10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

4η   30΄ 
16.10– 16.40 

Φυσ. Αγωγή          
Μαθηματικά Α-Β  Μαθηματικά Α-Β  Μαθηματικά Α-Β  Θεατρική Αγωγή    

  10΄ 16.40– 16.50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

5η   30΄ 16.50– 17.20 Μαθηματικά Α-Β  Μελέτη Α-Β  Μελέτη Α-Β  Μαθηματικά Α-Β  Μελέτη Α-Β  

 

 

Διδακτική 
περίοδος 

 ΤΜΗΜΑ Γ -Δ  
  

Διάρκεια  
Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή 

1η   30΄ 14.10 - 14.40 Γλώσσα  Γλώσσα           Γλώσσα  Γλώσσα  Γλώσσα  

          

  10΄ 14.40 - 14.50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

2η   30΄ 14.50 – 15.20 Μαθηματικά Γ-Δ  Γλώσσα        Γλώσσα  Γλώσσα  Θεατρική Αγωγή  

  10΄ 15.20– 15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

3η   30΄ 15.30– 16.00 Μαθηματικά Γ-Δ  Μαθηματικά Γ-Δ        Αγγλικά  Μουσική  Μαθηματικά Γ-Δ  

  10΄ 16.00– 16.10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

4η   30΄ 16.10– 16.40 Φυσ. Αγωγή      Μαθηματικά Γ-Δ  

       Ιστορία Ιστορία  
Μαθηματικά Γ-Δ  

  

  10΄ 16.40– 16.50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

5η   30΄ 16.50– 17.20 Μελέτη Περιβ.  Μελέτη Περιβ.  Θρησκευτικά  Μελέτη Περιβ.  Αγγλικά  

 

 

Διδακτική 
περίοδος 

ΤΜΗΜΑ Ε- ΣΤ 

  
Διάρκεια  

Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή 

1η   30΄ 

 
14.10 - 14.40 Γλώσσα     Γλώσσα    Γλώσσα  Γλώσσα  Γλώσσα  

           

  10΄ 14.40 - 14.50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

2η   
 

30΄ 
 
14.50 – 15.20 Γλώσσα       Γλώσσα    Φυσικά Μουσική  Γλώσσα  

  10΄ 15.20– 15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

3η   30΄ 15.30– 16.00 
Μαθηματικά Ε-ΣΤ  Μαθηματικά Ε-ΣΤ  Ιστορία  Μαθηματικά Ε-ΣΤ  Θεατρική Αγωγή  

  10΄ 16.00– 16.10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

4η   
 
 

30΄ 16.10– 16.40 

 
 

Μαθηματικά Ε-ΣΤ 

 
 

Μαθηματικά Ε-ΣΤ Αγγλικά  

 
 
Μαθηματικά Ε-ΣΤ Αγγλικά  

 
10΄   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

    5η   30΄ 16.40– 16.50 Φυσ. Αγωγή                  ΚΠΑ Γεωγραφία  Θρησκευτικά  Φυσικά 
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